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Aquisicao de novo autocarro
Ao servico

da populacao
do Concelho

O Municipio de Mora recebeu no dia 27 de Novembro,
o novo autocarro adquirido pela CAmara Municipal de Mora.
Trata-se de um veiculo da marca Scania, no valor de 272 mil
euros.

A nova viatura tem capacidade para 51 lugares sentados,
estd equipado com uma plataforma para passageiros com mo-
bilidade reduzida (cadeiras de rodas), e vem substituir o auto-
carro com a mesma capacidade. A partir de agora as criancas
em idade escolar passarido a ter também este veiculo a dispo-
sicdo, dado que o anteriormente existente, por determinagio
legal nao poderia transporta-los.

A aquisic¢do deste veiculo veio na sequéncia da politica da
Camara Municipal, no sentido de remodelar o parque de ma-
quinas. Este é mais um passo para proporcionar as associac¢oes
desportivas, culturais e outras as deslocacdes no e para fora do
Concelho, com o conforto e seguranga que todos merecem.
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EDITORIAL

Este vai ser um Natal diferente.
O mundo viveu um ano de 2020 tao dificil que nao
passaria pela cabeca de ninguém que tal fosse possi-

vel em pleno séc. XXI.

O COVID-19 mudou completamente as nossas vidas.
Chegou a Portugal em Marco, houve a chamada “1*
vaga”, agora estamos a assistir a uma “2% vaga”,
mais forte, mais disseminada e mais mortal. A vaci-
na da algumas esperancgas, vamos ver o que é que o
futuro nos diz...

No nosso Concelho mais de uma centena de pessoas
foram infectadas, sete faleceram vitimas da doen-
N yd K .
ca. A todas estas pessoas e as familias dos falecidos
deixo uma palavra de solidariedade e conforto. Infe-
lizmente para os familiares de sete pessoas o Natal
sera certamente diferente, triste e nunca mais sera
0 mesmo.

Apesar de tudo, a Quadra Natalicia tem de continuar
a ser época de partilha, de solidariedade, de afectos.

Nem todas as familias se vao juntar para a Ceia de
Natal, alias o bom senso desaconselha ajuntamen-
tos.

No entanto, mais do que nunca o Espirito de Natal
tera que estar presente em cada um de nés. A Es-
peranca tem que ser redobrada, os coracoes devem
sentir-se aconchegados.

Sim, vai ser um Natal diferente, mas s6 isso, é NA-

TAL.

Em nome da Camara Municipal de Mora desejo um

BOM NATAL a todos os Municipes.

O Presidente da CaAmara Municipal de Mora
Eng°. Luis Simdao Duarte de Matos
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COVID-19 em Mora

Autarquia reforca entrega de EPI's
a lares do Concelho

No contexto da pandemia de Co-
vid-19, a Camara Municipal de Mora tem
procedido, desde o inicio a entrega de Equi-
pamentos de Protecio Individual (EPI’s)
as instituigoes sociais do Concelho. Esta é
uma medida de apoio implementada pela
autarquia, com vista a atenuar os efeitos
decorrentes da situacdo. Medida que foi
agora reforcada, devido ao aparecimento
de utentes infetados com COVID-19 num
dos lares do Concelho, sendo necessario
outro tipo de equipamento, mais dispen-
dioso, para lidar com estes casos.

Gel desinfetante de maos, desinfe-
tante para superficies, luvas, mascaras e
fatos de protecdo individual para tratar
casos COVI1D-19, foram alguns dos EPI’s
entregues, ontem dia 10 de Novembro, aos
cinco Lares de Idosos do Concelho. Estes
equipamentos sdo para uso dos profissio-
nais destas instituicdes, contribuindo as-
sim para a protec¢ao individual de cada um
em contexto de trabalho, face ao risco de
contagio pelo novo Coronavirus.

Desde o inicio da pandemia que a au-
tarquia de Mora ja investiu cerca de 37 mil
euros em equipamentos de prote¢do indi-
vidual, materiais de limpeza e desinfecao,
para as instituicoes de solidariedade social
do Concelho. A este valor acrescentam-se

os fornecimentos efetuados aos Bombeiros
Voluntarios de Mora, e o donativo para
a aquisicdo de ventiladores com vista a
equipar o Hospital Espirito Santo de Evo-
ra, num total j& foram gastos cerca de 90
mil euros.

Atenta as necessidades das institui-
coes sociais do Concelho, a CAmara Mu-
nicipal entende que esta ¢ uma forma de
apoiar as mesmas, uma vez que esta pan-

demia se traduz num elevado esforco eco-
némico por parte de cada uma delas, para
que possam continuar a desempenhar as
funcoes essenciais a comunidade.

Sem a ajuda da CaAmara Municipal de
Mora, provavelmente o esforgo financeiro
acrescido das IPSS teria que ser compen-
sado pelo aumento das mensalidades dos

utentes. E isso que a Autarquia de Mora
pretende evitar.
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A Camara Municipal de Mora
tem um novo site

Uma nova cara, com o mesmo rigor.
Nesta nova versao o site oficial do Muni-
cipio apresenta-se mais organizado, dis-
tribuindo a informacdes por varias areas

facilmente acessiveis a todos os cidadaos,
dando grande destaque as imagens. Este
¢ mais um trabalho que resulta da par-
ceria entre a CIMAC e os Municipios do

Distrito de Evora, colocando-os, uma vez
mais, em rede com uma imagem comum.
Visite o site oficial do Municipio de Mora
em www.cm-mora.pt.



Caca a mesa
no Concelho
de Mora

Pratos de caca voltam a estar em
destaque nos restaurantes do Concelho de
Mora de 28 de Novembro a 20 de Dezem-
bro, na XXV Mostra Gastronémica da
Caca.

O evento anual promovido pela Ca-
mara Municipal de Mora tem como obje-
tivo contribuir para o desenvolvimento
econémico do Concelho, através do apro-
veitamento das potencialidades cinegéticas
existentes na regiao e, consequentemente,
da gastronomia tipica de exceléncia.

A participar este ano, estdo 11 restau-
rantes das quatro Freguesias do Concelho:
Brotas - O Poco; Cabecao - A Palmeira, Os
Arcos, O Fluviario, Solar da Vila; Mora -
Afonso, O Alentejano, Sabores de Mora e
B.V. Mora; Pavia - O Forno e Molhé Pao,
que estardo devidamente assinalados a en-
trada.

O paladar dos habitantes e dos visi-
tantes vai ser, mais uma vez, despertado
por mais de meia centena de receitas confe-
cionadas tendo como base a carne da caca,
apresentadas no prato com variadas com-
binagdes, formas e feitios.

A Mostra Gastronémica da Caca é
uma iniciativa que ja faz parte da tradicao
gastronémica do Concelho de Mora.

Este ano, por ser um ano atipico, ndo
aconteceu o habitual jantar de abertura,
porém a data do evento é um pouco mais
alargada do que em anos anteriores. E de-
vido a reducao de lotacdo na restauracao,
aconselha-se a contatarem o restaurante
participante para fazer a reserva.

Concelho

Concelho de Mora

XXV Mostra

Gastronomica

da Caga

28 Novembro a 20 Dezembro

Restaurantes participantes:

Brotas: O POCO
Cabecao: A PALMEIRA
0S ARCOS
O FLUVIARIO
O SOLAR DA VILA
Mora: AFONSO
O ALENTEJANO
SABORES DE MORA
B.V. MORA
Pavia: O FORNO
MOLHO PAO

Prove os Melhores Prazos de Caga
nos Restaunantes do Concelho de Mona

Devido s limitagies de lotacho impostas pela
pandemia Covid-18, sugerimos que faca & sua neserva,
restaur

com alguma antecedéncia, nos respetivos antes.

TAMANA MUNTFN EH W0

Niicleo dos Amigos do Concelho de Mora

Premio de Meérito Escolar

O Prémio de Mérito Escolar atribui-
do anualmente pelo Nicleo dos Amigos do
Concelho de Mora ao melhor aluno que con-
clui o Ensino Secundério no Agrupamento
de Escolas do Concelho, foi relativamente
ao ano letivo 2019/ 2020 ganho pelo aluno
David Miguel Prates Martins, que termi-
nou este grau de ensino com a classificacao
final de 19 valores. O David encontra-se
agora na Universidade Nova de Lisboa a
prosseguir os seus estudos universitarios no
curso de Ciéncia Politica e Relacoes Inter-
nacionais.

Este prémio tem como propésito esti-
mular a populagido jovem do Concelho, que
constitui um alvo privilegiado do Nicleo.
Infelizmente, a pandemia que nos afeta
obrigou o Niicleo a suspender a generalida-
de das suas atividades sociais desde o més
de Fevereiro de 2020, situacido em que tera

de se manter enquanto as condi¢des de cir- mitadas, na expectativa de no préximo ano

culac@o e convivio social se mantiverem li- permita possa retomar as suas iniciativas.

e-mail: mdoalentqo@'naltalapac.pt
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Camara Municipal investe milhares de eu

Com vista a potenciar o desenvol-
vimento sustentivel do Concelho, a
Camara Municipal de Mora tem vindo
a investir na area da eficiéncia energé-
tica.

Eco-eficiéncia ou poupanca ener-
gética sdo dois termos incluidos na es-
tratégia energética do Municipio, ago-
ra colocada em pratica, que engloba as
intervengdes realizadas com o objetivo
de reduzir os gastos com os consumos
de energia elétrica, tal como com as
emissdes de diéxido de carbono para a
atmosfera. Para além da reducgao signi-
ficativa do valor mensal da fatura, este
investimento é sinénimo de melhoria
das condi¢des dos servigos prestados
e, consequentemente, de aumento da
qualidade de vida dos municipes do
Concelho de Mora. Estas sao medidas

que geram uma maior poupanga, sem
que o conforto a que estamos habitua-
dos seja prejudicado.

Nas referidas intervencoes, inclui-
-se o seguinte:

Substitui¢cao da iluminacao con-
vencional, por equipamentos de tec-
nologia LED, em edificios municipais
como os Pacos do Concelho, a Casa
da Cultura, o Fluviario, a Escola do
1°CEB e Jardim de Infincia de Mora.
O wvalor total deste projeto foi de
23.709,06¢€,

Na Piscina Municipal, substituiu-
-se o sistema que funcionava a gas, por
um de aquecimento a biomassa, con-
siderado este como um recurso natu-
ral renovavel. Instalou-se também um
sistema solar térmico, ou seja, painéis
solares que produzem &4gua quente.

Aqui, as lampadas convencionais, a
semelhanca do sucedido noutros edi-
ficios municipais, foram trocadas por
iluminacao LED. O valor associado a
estes dois projetos é de 107.874,48¢€.
Em Pavia, na Escola do 1°CEB
e Jardim de Infincia, por apresentar
os requisitos exigidos no programa de
apoio, o projeto incluiu a aplicacao do
isolamento térmico na cobertura ex-
terior da cantina escolar, substituicao
da caixilharia e dos equipamentos de
climatiza¢do por outros mais eficien-
tes, introducgdo de protecdo solar nos
envidracados, instalacao de dois sis-
temas solares térmicos e um sistema
solar fotovoltaico para autoconsumo.
No global, esta intervenc¢do surgiu no
seguimento dos investimentos leva-
dos a cabo anteriormente nos edificios



escolares, em que é dada primazia a
melhoria das condicoes de ensino, con-
tribuindo para o sucesso escolar dos
alunos. Por sua vez, este projeto repre-
senta o custo total de 90 146.55€.

Foram ja substituidas todas as
luminarias tradicionais existentes na
rede de iluminac¢do publica do Conce-
lho por outras mais eficientes de tecno-
logia LED. No total foram substituidas
cerca de 1700 luminarias, prevendo-se
a reducao dos custos com iluminacao
publica em 40%. Os trabalhos tiveram
inicio em Dezembro de 2019 e foram
concluidos ja este ano. Esta interven-
¢do contou com o apoio da candida-
tura apresentada pela CIMAC, e que
resultou num investimento de 300 mil
euros para a Autarquia de Mora.

O projeto de Melhoria da Eficién-

cia Energética na Iluminacdo Publi-
ca foi desenvolvido pela CIMAC para
todos os municipios do Distrito. Um
projeto com um valor no total de 22
milhées de euros.

A Camara Municipal de Mora par-
ticipou neste projeto com a condicao
de que as lumindrias LED a aplicar
fossem produzidas na Arquiled. Trata-
-se de um investimento que ronda os
300 mil euros, que beneficiou esta em-
presa sediada no Concelho.

Também o investimento feito no
Pavilhdo Municipal de Exposigoes,
na ordem dos 15 mil euros, em que foi
substituida a iluminac¢éao existente por
LED’s, produzida pela arquiled.

Foi igualmente substituida a ilu-
mina¢do do Pavilhdo Municipal de

Desportos, passando das lampadas

Concelho

ros na eficiéncia energetica do Concelho

convencionais para leds. Uma medida
que a Camara Municipal assumiu na
integra, com um investimento na or-
dem dos 15 mil euros.

O investimento feito pela Camara
Municipal de Mora, que tem na sua es-
séncia o recurso a tecnologias amigas
do ambiente, revela a preocupacio e
intencio crescentes do poder local em
destacar o Concelho neste campo de
acao, tornando-o num Concelho mais
sustentavel e eco eficiente, em prol da
qualidade de vida dos municipes, que
diariamente utilizam os edificios/equi-
pamentos intervencionados.

A adogao destas medidas, que ser-
vem como exemplo a seguir, irdo ga-
rantir a edilidade uma poupanca anual
na fatura energética dos edificios in-
tervencionados, de cerca de 70%.




A Camara Municipal apoiou atividade
do Agrupamento 743 Mora

A Camara Municipal de Mora
apoiou uma das atividades do Agrupa-
mento Escutista 743 Mora (CNE). Este
desafio lancado, a propésito do Més do
Mar, pelo Departamento Nacional do
Ambiente (SNAS), Oceanario de Lisboa
e Fundagao Oceano Azul, teve por base a
limpeza de uma praia.

A zona de banhos do Parque Eco-
légico do Gameiro, e o restante espa-
¢o envolvente foi a area escolhida pelo
Agrupamento escutista para desenvolver
a atividade, que decorreu na manha do
dia 28 de Novembro, onde participaram
10 jovens pioneiros e trés adultos. Des-
ta intervencao, que se realizou dentro de
todas as medidas de seguranca inerentes
ao contexto que se vive, foram recolhidos
28kg de lixo. Os quais foram depositados
nos moloks e respetivos ecopontos.

Para a realizacao da atividade, a
Autarquia colaborou no fornecimento de
equipamento de recolha de lixo, nomea-
damente pincas para a apanha de resi-

duos, luvas e sacos de lixo.

Camara Municipal promove intervencoes
nos coletores da rede de esgotos

No decorrer deste ano a Autarquia
de Mora realizou varias acdes de conser-
vacdo/manutencao de coletores da rede
de esgotos, trabalhos feitos por uma
empresa especializada no ramo —Hidro-
master.

No decurso das operagdes foram
aspiradas areias nas Estac¢des Elevato-
rias e nas Estacdes de Tratamento de
Aguas Residuais, bem como aspiracgio
e/ou limpeza dos coletores de esgotos e
inspecao, dos mesmos, através de um
sistema de video.

Estas intervencoes realizadas em
todo o Concelho tém como principal
objetivo analisar estes espagos, promo-
vendo atempadamente a sua limpeza e
conservacao, de forma a evitar entupi-
mentos e os consequentes problemas e

cons Lrangimenms.

—
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. ANTES DE EXECUTAR OBRAS NA SUA HABITACAO
. CONSULTE A DIVISAO TECNICA DA CMMORA
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Em Reunido de Camara realizada a 14 de Outubro de 2020 foi deli-
berado:

PROJETOS DE ARQUITETURA: Presentes os seguintes projetos de arquite-
tura, em nome de: - Sérgio Fernando da Silva Pires, para construgio de edificio de
comércio e servicos no Loteamento Municipal de Mora, Rua A, lote 54.Aprovado
por unanimidade o projeto de arquitetura, bem como conceder o prazo de 6
meses para apresentagao dos projetos de especialidades. - Ekkehard Friedrich Wla-
ther Kallfass, para legalizagao de apoio agricola sito no Monte da Courela da Serra
(artigo matricial 6 BB, freguesia de Pavia).Aprovado por unanimidade de harmo-
nia com o parecer da DOU e da Comissdo Municipal de Defesa da Floresta de-
vendo o requerente apresentar no prazo de 6 meses os projetos de especialidades.

PROJETOS DE ESPECIALIDADES: Presente informagio da DOU informan-
do dos seguintes projetos de especialidades: - Ida Maxima Teixeira dos Santos Costa
e Outros, para alteragio de muro de Vedagio sita na Rua de Cabegio, n°. 193,
em Mora, deliberado por unanimidade com base no parecer da DOU. -Jorge
Manuel Pratas Reis, para alteragdo de muro de vedagio na Rua do Movimento
das Forgas Armadas, 46 em Mora, deliberado por unanimidade com base no
parecer da DOU.

AVERBAMENTO DE PROCESSO, EM NOME DE MICHAEL BI-
LLYARD LEAKE, PARA SIMILAROCCASION - EXPLORAGAO AGRi-
COLA, LDA.: Deferido por unanimidade de harmonia com o parecer da DOU.

PROCEDIMENTO POR CONSULTA PREVIA - “REQUALIFICACAO
DA RUA 25 DE ABRIL EM CABEGAO, 2°. FASE” - APROVAGCAO DO
PLANO DE SEGURANGA E SAUDE: A Cimara Municipal deliberou por
unanimidade aprovar o documento “Plano de Seguranca e Saude” referente ao
procedimento acima referido.

PROCEDIMENTO POR CONCURSO PUBLICO - “REQUALIFICA-
CAO DA RUA 25 DE ABRIL EM CABEGAO, 2. FASE” - APROVAGCAO
DO PLANO DE SINALIZACAO TEMPORARIA: A Cimara Municipal deli-
berou por unanimidade aprovar o documento “Plano de Sinalizagio Temporaria”
referente ao procedimento acima referido.

PROCEDIMENTO POR CONSULTA PREVIA - “REQUALIFICACAO
DO MERCADO MUNICIPAL DE MORA - VIVEIRO DE EMPRESAS”
- APROVAGAO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE: A Cimara
Municipal deliberou por unanimidade aprovar o documento “Plano de Seguranga
e Satide” referente ao procedimento acima referido.

ASSOCIAGAO AMIGOS DA CHE MORENSE - EQUIPA FUTEBOL
11 - PROPOSTA ATRIBUICAO SUBSIDIO: A Cimara Municipal deliberou
por unanimidade conceder um subsidio no valor de 4.000,00€, a Associagio
Amigos da CHE Morense, destinado a apoiar a época desportiva 2020/2021 da
equipa masculina de Futebol | I. Mais deliberou por unanimidade condicionar a
atribuicdo deste subsidio, a realizagdo e participagio, do Campeonato Distrital de
Futebol || Sénior do Inatel Evora.

ANULACAO DE ABERTURA DE PROCEDIMENTO CONCURSAL
COMUM PARA ADMISSAO DE DOISTRABALHADORES DA CATE-
GORIA DE ASSISTENTE TECNICO, NA AREA ADMINISTRATIVA E
FINANCEIRA DESTINADO A CELEBRACAO DE CONTRATO DE
TRABALHO EM FUNGCOES PUBLICAS POR TEMPO INDETERMI-
NADO PARA A DIVISAO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA: A Ci-
mara Municipal deliberou por unanimidade anular a deliberagio tomada pela
Cémara Municipal.

ABERTURA DE PROCEDIMENTO CONCURSAL COMUM PARA
ADMISSAO DE TRES TRABALHADORES DA CATEGORIA DE AS-
SISTENTETECNICO, NA AREA ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA
DESTINADO A CELEBRACAO DE CONTRATO DETRABALHO EM
FUNCOES PUBLICAS PORTEMPO INDETERMINADO PARA A DI-
VISAO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA: A Cimara Municipal delibe-
rou por unanimidade abrir procedimento concursal comum para a constituigdo
de vinculo de emprego publico, na modalidade de contrato de contrato de trabalho
em fungdes publicas por tempo indeterminado, destinado ao preenchimento de
trés postos de trabalho da categoria de Assistente técnico, na area administrativa
e financeira, previsto no mapa de pessoal do Municipio de Mora, com afetagao a
Divisao Administrativa e Financeira, sem prejuizo da utilizagio futura de reserva de
recrutamento interna que venha a ser constituida apés homologagio da lista de
ordenago final, destinado a candidatos que possuam ou nao vinculo de emprego
publico por tempo indeterminado, e com um prazo de apresentagao de candidatu-
ras de 10 dias Uteis,apds a devida publicagio.

ABERTURA DE PROCEDIMENTO CONCURSAL COMUM PARA
ADMISSAO DE UM TRABALHADOR DA CATEGORIA DE ASSIS-
TENTE OPERACIONAL, NA AREA DA AGAO EDUCATIVA, DES-
TINADO A CELEBRAGAO DE CONTRATO DE TRABALHO EM
FUNCOES PUBLICAS A TERMO RESOLUTIVO CERTO PARA A
UNIDADE ORGANICA DE AGAO SOCIOCULTURAL: A Cémara Mu-
nicipal deliberou por unanimidade abrir procedimento concursal comum para a
constituicdo de vinculo de emprego publico, na modalidade de contrato de con-
trato de trabalho em fungdes publicas por tempo resolutivo certo, destinado ao
preenchimento de um posto de trabalho da categoria de Assistente Operacional,
na drea da agio educativa, previsto no mapa de pessoal do Municipio de Mora,com
afetagdo a Unidade Organica de Agdo Sociocultural, sem prejuizo da utilizagio futu-
ra de reserva de recrutamento interna que venha a ser constituida apés homologa-
3o da lista de ordenagio final, destinado a candidatos que possuam ou nao vinculo
de emprego publico por tempo indeterminado, e com um prazo de apresentagio
de candidaturas de 10 dias Uteis, aps a devida publicagio.

ABATE DA VIATURA RENAULT MEGANE SCENIC:A Cimara Munici-
pal deliberou por unanimidade o abate da referida viatura.

PAGAMENTO DE RECIBO DE AGUA DO CONSUMIDOR MARIA
JOAO GONGALVES ROSADO, EM 3 PRESTAGOES MENSAIS: A Ci-
mara Municipal deliberou por unanimidade autorizar o pagamento da importan-
cia de 193.49€, seja dividido em 3 prestagSes mensais, bem como retirar o valor
respeitante aos residuos solidos.

“O CAMINHO MAIS LONGO 2020” DE CHAVES A SAO
BRAS DE ALPORTEL: A Cimara Municipal tomou conhecimento e deliberou
por unanimidade n3o ver inconveniente a passagem pelo Concelho de Mora do
passeio ltdico, de viaturas todo-o-terreno, denominado “O Caminho mais Longo
2020”, organizado pela Endless Ways, Ld".,dia 7 e 14 de novembro do corrente ano.

RAID

DESPACHOS: A Camara Municipal tomou conhecimento dos seguintes despa-
chos do Senhor Presidente: - Em que determinou, abrir procedimento tipo Con-
sulta Prévia para “Remogio de fibrocimento das coberturas dos Edificios da Escola
EB 2/3 em Mora”. Mais determinou que sejam consultadas as seguintes empresas:
J.AV.- Materiais de Construgio, Lda,; José Garcia Relvas - Construgao Civil Unipes-
soal, Lda.; Sociedade Construgdes Cabeganense, Lda.; Gabriel Mendes, Lda. O valor
base do procedimento é 106.000,00€. - Em que determinou, abrir procedimento
tipo Consulta Prévia para “Construgio da travessia do Loteamento Municipal da
Quinta da Laranjinha em Cabegio”, pelo prazo de |5 dias. Mais determinou que
sejam consultadas as seguintes empresas: J.A.V. - Materiais de Construgio, Lda,;
José Garcia Relvas - Construgao Civil Unipessoal, Lda.;, Sociedade Construgdes
Cabeganense, Lda.; Gabriel Mendes, Lda,; AquijJardim, S.A.; Datiben - Construgdes
Unipessoal, Lda. O valor base do procedimento é 60.000,00€. - Em que determi-
nou, que por necessidade do servigo, nomeadamente assegurar a componente de
apoio a familia do pré-escolar e do |.° ciclo, o Horario de Trabalho da Funcionaria
Maria Irene Aurélio Vitorino Teles serd das 8h:I5m as 16h:15m.O presente des-
pacho tem efeitos a partir de |7 de setembro de 2020, inclusive.- Em que deter-
minou, por acordo com o trabalhador, o fim da Isengdo de Horério de Trabalho
de Teotdnio Manuel Carapinha concedida por despacho e por Acordo de 19 de
dezembro de 2017. Mais se determina que o fim desta isengdo de horario produza
efeitos a partir de | de outubro de 2020, inclusive. - Em que determinou, que por
necessidade do servigo, o Horério de Trabalho do Funcionario Manuel Joaquim
Lopes seja o seguinte: Das 9:00 as 12:30 e das 14:30 as 18:00.- Em que determi-
nou, de acordo com as Normas Internas de Registo e Controlo da Pontualidade e
Assiduidade dos Trabalhadores do Municipio de Mora, que é obrigatério o registo
da saida do periodo da manhi e o registo de entrada do periodo da tarde, salvo
por motivos superiormente justificados. Devido a organizagdo do servico, ficam
isentos destes dois registos as cozinheiras afetas as cantinas escolares. - Em que
determinou, abrir procedimento tipo Consulta Prévia para“Construgio da Pista de
Atletismo em Pavia”, pelo prazo de |5 dias. Mais determinou que sejam consultadas
as seguintes empresas: Mondo Portugal, S.A; Rui Manuel Ferreira, Construgdes,
Lda;Artur Floréncio & Filhos - AFFSPORTS, Lda. O valor base do procedimento
& 140.000,00€. - Em que determinou, abrir procedimento tipo Ajuste Direto para
“Prestagdo de Servigos para Técnica Animadora do Gabinete de Insercio Social
(GIP)”, pelo prazo de 3 dias. Mais determino que seja consultada a seguinte Entida-
de: Silvia Isabel Pereira Rosado. O valor base do procedimento é de 876,62€. - Em
que determinou, adjudicar a firma Mondo Portugal, S.A. a “Manutengio da relva
sintética do Campo de Futebol em Mora”, pelo valor de 7.170,00€, mais IVA. -
Em que determinou, adjudicar a firma FERNANDO ALMEIDA & FILHOS LDA.
a “Aquisi¢do de lajetas de granito para a Rua da Igreja, em Brotas”, pelo valor de
6.505,00€, mais IVA.

ATA CONSELHO CONSULTIVO DE AGAO SOCIAL ESCOLAR,
ANO LETIVO 2020/2021: Presente informagdo do Gabinete de Agdo Social
propondo os montantes relativos a Agio Social Escolar para o Ano Letivo em vigor:
Da ata supramencionada constam a verbas atribuidas pela Cdmara Municipal para
os Cadernos de Fichas de Trabalho, Material Escolar; Material de Limpeza, Cartu-
chos e Toner; o valor das refeicées e a cedéncia de transporte para as visitas de
estudo dentro e fora da Regido Alentejo.A Cdmara Municipal tomou conhecimen-
to do teor da Ata da Reunido do Conselho Consultivo de Agdo Social Escolar; ano
letivo 2020/2021 e deliberou por unanimidade ratificar as decisdes nela cons-
tantes e bem assim adquirir os materiais que se tornam necessarios a execugao
das referidas decises.

FUNDOS COMUNITARIOS - ALENTEJO 2020 “REMOGAO DE FI-
BROCIMENTO DAS COBERTURAS DOS EDIFICIOS DA ESCOLA
EB 2/3 EM MORA”’: A Camara Municipal aprovou por unanimidade o Projeto
“Remodelagio de Fibrocimento das Coberturas dos Edificios da Escola EB 2/3
em Mora”. Mais deliberou por unanimidade candidatar o presente Projeto ao
Alentejo 2020, Melhoria das Condigées de Seguranga das Infraestruturas de For-
magio e Ensino - Infraestruturas Educativas para o Ensino Escolar - “Remogio de
Fibrocimento nos Edificios Escolares”.

Em Reunido de Camara realizada a 28 de Outubro de 2020 foi deli-
berado:

Pela Senhora Vereadora Paula Cristina Calado Chugo foi dito o seguinte: “Tendo
em conta os acontecimentos recentes e preocupantes no que diz respeito a des-
truicdo de uma das Antas de Pardais, venho questionarV.* Ex*:- Qual a posigao do
Municipio de Mora, relativamente a esta situagao de destruigdo de Patriménio no
nosso Concelho?” O Senhor Presidente da Camara referiu que, obviamente que
estd a acompanhar o assunto junto das autoridades que tém competéncias nessa
matéria.A Cdmara Municipal agiu no dmbito daquilo que a Lei define, fazendo o que
tinha a fazer. O resto sio as habituais questitinculas politicas que a Senhora Verea-
dora tras as Reunies de Cdmara esquecendo-se de trazer questdes importantes,
(ndo querendo desprezar a importincia deste assunto), para o Concelho de Mora.

OPERACAO DE EMPARCELAMENTO SIMPLES REQUERIDO POR
TREEMOND, S.A.: A Cimara Municipal deliberou por unanimidade indeferir
o presente pedido de operagdo de emparcelamento simples dos prédios descritos
sob os niimeros 1900,1901, 1902 e 1903 da Freguesia de Mora, de harmonia com
os pareceres Juridico e da DOU.

PROJETO DE ARQUITETURA: Presente o projeto de arquitetura em nome
de: Pedro Manuel Baltazar Coelho de Aleixo Ratio, para alteragio de habitagio.
Aprovado por unanimidade o projeto de arquitetura de harmonia com o pare-
cer da DOU, devendo o requerente cumprir com o constante no referido parecer.
Mais foi deliberado por unanimidade conceder o prazo de 6 meses para apre-
sentagdo dos projetos de especialidades.

PROJETOS DE ESPECIALIDADES: Presente informagao da Divisio de
Obras e Urbanismo informando dos seguintes projetos de especialidades: - Em
nome de Naturmora, Hotelaria e Restauragio Ld* em Mora, para legalizagio da
Piscina e Construgdo de Balnedrios sitos na Rua de Santo Antdnio n°.8 em Mora.
Deliberado por unanimidade com base no parecer da DOU, considerar que os
projectos apresentados cumprem o disposto na legislagio aplicavel, deferindo o
pedido. Mais foi deliberado por unanimidade conceder a licenca de construgio

pelo prazo de |12 meses, apds apresentagio dos elementos necessarios para o
efeito, a efetuar no prazo de um ano a contar da data da notificagio do ato de
licenciamento. - Em nome de Fernando Jorge Costa Ramos, para alteragio de edifi-
cio de habitagdo em Pavia. Deliberado por unanimidade com base no parecer da
DOU, considerar que os projetos apresentados cumprem o disposto na legislagio
aplicavel, deferindo o pedido. Mais foi deliberado por unanimidade conceder a
licenga de construgao pelo prazo de |12 meses, apds apresentagio dos elementos
necessarios para o efeito, a efetuar no prazo de um ano a contar da data da notifi-
cagdo do ato de licenciamento.

CALENDARIO DE ESCALA DE TURNOS DE SERVIGO DAS FAR-
MACIAS NO MUNICIPIO DE MORA: A Cimara Municipal deliberou por
unanimidade manifestar o seu acordo com o Calendario de Escala de Turnos de
Servigo das Farmacias no Municipio de Mora para o ano 2021.

PROCEDIMENTO POR “CONCURSO PUBLICO” PARA A EXECU-
CAO DE EMPREITADA COMA DESIGNAGAO DE “CONSTRUGCAO
DA OFICINA DA CRIANGA EM MORA” - ERROS E OMISSOES /
PRORROGAGCAO DO PRAZO PARA APRESENTACAO DE PRO-
POSTAS: A Camara Municipal deliberou por unanimidade manifestar o seu
acordo em aceitar os Erros e Omisses nos artigos do mapa de quantidade de
trabalhos n®2.7.3.1 - 6.351 kg e n® 2.7.6 - 10.790 kg. Mais deliberou por unanimi-
dade, rejeitar todos os restantes Erros e Omissdes apresentados.

DESPACHOS DO SENHOR PRESIDENTE: A Cimara Municipal tomou
conhecimento e ratificou os seguintes despachos do Senhor Presidente: - Em que
determinou, abrir procedimento tipo Consulta Prévia para “Aquisicdo de Servigos
de Reparagio/Manutengio de Viaturas Municipais”, pelo prazo de 6 dias, em con-
formidade com o Convite e Caderno de Encargos. Mais determinou que sejam
consultadas as seguintes empresas: AutoSueco Portugal - Veiculos Pesados S.A. |;
Ascendum Camides, Unipessoal Lda.; Pontautos - Comércio de Automéveis Lda..
O valor base do procedimento é 15.000,00€. - Em que determinou, abrir pro-
cedimento tipo Consulta Prévia para “Construgio do Aquario Amazonas”, pelo
prazo de |5 dias, em conformidade com o Convite e Caderno de Encargos. Mais
determinou que sejam consultadas as seguintes empresas: Newclima - Instalagdes
e Manutengdo, Lda,; Fernando Ribeiro, Lda.; Nutrigas - Sociedade Instaladora de
Gas Unipessoal, Lda.. O valor base do procedimento é |15.000,00€. - Em que
determinou a abertura do procedimento concursal para recrutamento de um as-
sistente operacional, na drea da agdo educativa, com contrato de trabalho em fun-
¢es publicas a termo resolutivo certo, pelo periodo de um ano, com possibilidade
de renovagio até ao periodo maximo de 2 anos, para ocupagio do lugar previsto
no mapa de pessoal (Servigo de Agao Sociocultural - Atividade 17), em virtude da
necessidade de garantir a prossecugio dos objetivos propostos nas Opgoes do
Plano 2020-2023, nomeadamente assegurar a componente de apoio a familia e
o prolongamento de horario das criangas do pré-escolar. - Em que determinou a
abertura do procedimento concursal para recrutamento de trés assistentes téc-
nicos, na area administrativa e financeira, com contrato de trabalho em fungées
plblicas por tempo indeterminado, para ocupagio do lugar previsto no mapa de
pessoal (Divisio Administrativa e Financeira - Atividade 3). - Em que determinou,
abrir procedimento tipo Ajuste Direto para “Prestagdo de servigos na area de
apoio a familia na Escola,em Mora”, pelo prazo de 3 dias, em conformidade com o
Convite e Caderno de Encargos. O valor base do procedimento é de 1.269,57€.
- Em que determinou, adjudicar a Empresa Paulo de Oliveira Ribeiro, NIF: 190
054 875, em conformidade com o Caderno de Encargos a “Aquisi¢do de Viatura
Ligeira usada de 5 Lugares”, pelo valor de | 1.300,00€, mais IVA, por apresentar uma
proposta vantajosa, com base nos critérios de adjudicagio estabelecidos. - Em que
aprovou a |7* Alteragio Orgamental, que contempla,a 12° alteragio permutativa
ao Orgamento da Despesa 2020. - Em que determinou, adjudicar a Silvia Isabel
Pereira Rosado, NIF: 232036756, em conformidade com o Caderno de Encargos
a“Prestagdo de Servigos para Técnica Animadora do Gabinete de Inser¢ao Profis-
sional (GIP)”, pelo valor de 876,62€, por apresentar uma proposta vantajosa, com
base nos critérios de adjudicagio estabelecidos.- Em que determinou, na sequéncia
de requerimento apresentado por Paula Alexandra Miranda Lourengo Carvalho,
certificar com base no parecer Técnico, que para o prédio inscrito na freguesia de
Cabegio ndo seria obrigatério o licenciamento municipal e a respetiva licenca de
utilizagao, por ter sido construido em data anterior a da entrada em vigor do PDM,
cuja ratificagio é de 29/06/1987, e por se situar fora do perimetro urbano e das
zonas rurais de protegio fixadas para a sede de concelho, ndo existindo prova de
qualquer deliberagdo municipal que tornasse extensivo o regime de licenciamento
introduzido pelo RGEU aquele local. Assim, em conformidade com o Regulamen-
to Municipal de Edificagdo e Urbanizagao, ndo seria obrigatério o licenciamento
municipal e a respetiva licenca de utilizagio a data da sua construgio. A Camara
Municipal deliberou por unanimidade ratificar o despacho dado pelo Senhor
Presidente. - Em que determinou revogar a decisdo de contratar do procedimento
por Consulta Prévia para “Remogio de fibrocimento das coberturas dos Edifi-
cios da Escola EB 2/3 em Mora”. - Em que determinou, abrir procedimento tipo
Consulta Prévia para “Remocgio de fibrocimento das coberturas dos Edificios da
Escola EB 2/3 em Mora”, pelo prazo de 6 dias, em conformidade com o Convi-
te e Caderno de Encargos. Mais determinou que sejam consultadas a seguintes
entidades:).AV. - Materiais de Construgio; José Garcia Relvas -Construgao Civil
Unipessoal, Lda; Sociedade Construgdes Cabeganense, Lda; Gabriel Mendes, Lda.
Valor base do procedimento é de 106.000,00€. - Em que determinou, revogar
a decisdo de contratar do procedimento por Consulta Prévia para “Construgao
da Pista de Atletismo em Pavia”. - Em que determinou, abrir procedimento tipo
Consulta Prévia para “Construgio da Pista de Atletismo em Pavia”, pelo prazo de
6 dias, em conformidade com o Convite e Caderno de Encargos. Mais determinou
que sejam consultadas a seguintes entidades: Mondo Portugal, S.A; Rui Manuel
Ferreira, Construgdes, Lda; Artur Floréncio & Filhos - AFFSPORTS, Lda.Valor base
do procedimento é de 140.000,00€.

ATRIBUICAO DE SUBSIDIO DE NASCIMENTO: A Cimara Municipal
deliberou por unanimidade manifestar o seu acordo com a informagao apre-
sentada pelo Gabinete de Agao Social concedendo o Subsidio por Nascimento do
primeiro filho de Vera Licia Salgueiro Valdanta da Silva.

FATURAS DE AGUA NAO PAGAS: Devido 1 situagio de pandemia que
temos vivido, propde-se que sejam retiradas as despesas administrativas e os ju-
ros, referentes as faturas de agua, nao pagas atempadamente. Mais se propde a
devolugdo dos montantes pagos, por incumprimento desde o inicio de abril até
final de novembro. A partir de dezembro os servigos retomarao o seu normal
funcionamento. A Camara Municipal tomou conhecimento e deliberou por una-
nimidade manifestar o seu acordo com a informagio apresentada pelo senhor
Presidente da Cimara.
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N Requalificacdo do trogo da Rua 25 de Abril, em Cabecdo N Obras de reparagdo no depésito de agua de Brotas

N Alargamento da Rua Catarina Eufémia, Mora N Remodelacdo do edificio do Mercado Municipal, Mora

N Manutencdo e pintura da Escola de Pavia N Manutencdo do relvado e equipamento doﬁ Estadio Municipal
de Mora
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DOR

“Da minha dor s6 eu sei”, esta é uma
expressdo comum, que sé por si descreve a
unicidade do fenémeno.

Segundo a definicdo da Interna-
tional Association for the Study of Pain
(IASP), a DOR é uma experiéncia mul-
tidimensional, desagradavel, envolven-
do ndo s6 um componente sensorial mas
também um componente emocional, que
se associa a uma lesdo tecidular concreta
ou potencial, ou é descrita em funcao des-
sa lesao.

A Dor constitui um dos principais
motivos para a procura de cuidados de
satde por parte da populacdo em geral.
Para além do sofrimento e da reducao
da qualidade de vida provoca alteragdes
fisiopatoldgicas que vao contribuir para
o aparecimento de comorbilidades e alte-
ragoes organicas e psicologicas e podem
conduzir a perpetuacio do fenémeno do-
loroso.

Principios basicos da dor:

E no cérebro que tomamos cons-
ciéncia da dor, independentemente da
localizagdo da lesdao. Antes de chegar ao
cérebro, o sinal doloroso percorre todo o
organismo, desde o local da lesdo até ao
sistema nervoso central (SNC). Existem
dois tipos de células nervosas (também
chamadas de neurénios) responsaveis por
este circuito: os neurénios aferentes trans-
mitem o sinal doloroso do local da lesao
para o SNC e os neurdnios eferentes trans-
mitem os sinais do SNC para os musculos,
glandulas e érgaos.

De acordo com a classificacao tem-
poral podemos falar em:

*  Dor Aguda, com um inicio recen-
te, duracao limitada, normalmente asso-
ciada a uma causa definida; tem uma fun-
¢do de alerta no organismo, de protegao
fisiol6gica, sinaliza uma lesdo tecidular,
pode ser nitidamente localizada, desapa-

MAIS VALE PREVENIR...

recendo quando a causa foi superada.

Neste caso a Dor nao é uma doenca
mas sim um sintoma, pode ser tratada
com analgésicos (prescritos pelo médico),
ou com irradicacao ou tratamento da cau-
sa.

e Dor Cromica, ocorre, de forma
continua ou recorrente, ha pelo menos 3
meses, ou persiste para além do curso nor-
mal de uma doenca aguda ou da cura da
lesdo que lhe deu origem, é ja por si uma
doenca, desvinculada do evento causador,
cuja causa pode ndo ser conhecida e a in-
tensidade ja ndo se relaciona com o esti-
mulo causal.

Embora seja percepcionada e inter-
pretada de forma diferente por cada indi-
viduo, tem grande impacto na qualidade
de vida, afectando a vertente fisica, emo-
cional, psicolégica e gerando

Concelho

lhada - esta andlise ndo se deve restringir
a histéria da dor e a histéria do doente,
devendo também explorar o percurso de
tratamento da dor e incluir uma avaliacao
detalhada dos fatores psicossociais.

O doente tem de determinar a inten-
sidade da dor, quer no momento da ava-
liagdo inicial, quer durante o tratamento
para poder avaliar a sua eficacia. Como
ndo existem métodos praticos objetivos
de medicao da dor, essa informacao tem
de ser obtida através de escalas. A deter-
minacio da intensidade da dor é sempre
subjetiva. Contudo, as escalas permitem
que o médico ou o enfermeiro fique com
uma ideia mais aproximada da percecio
do doente.

Alguns exemplos de escalas para
avaliacao da dor:
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Desenvolveram-se planos na-
cionais para a prevencao e con-
trole Dor, redes de Cuidados
Continuados e Paliativos, cria-
ram-se competéncias adstritas
e servicos de satide multidisci-
plinares dedicados exclusiva-
mente a dor (Unidades de Dor).

Milh&es de pessoas em todo o mundo
sofrem diariamente com dor crénica. Para
além da dor propriamente dita, um dos
principais problemas é que esta ¢ invisivel
para as outras pessoas. Por esse motivo, o
exame clinico e a avaliacao do doente com
dor crénica requerem uma andlise deta-

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

Na Dor Crénica nao se automedique,
o que resultou no familiar, no vizinho,
ou numa situacdo anterior pode nio ser
o correto, procure o seu médico ou o seu
enfermeiro. O tratamento adequado da
dor aumenta a qualidade de vida de quem

dela sofre. Centro de Sadde de Mora/ UCSP

Enfermeira Sofia Pacheco

CENTRO DE SAUDE DE MORA/UCSP de Mora
A Linhas de atendimento aos utentes todos os dias entre as 9h e as 21h

* Equipa administrativa 266 439 000 | 963 566 768 | 963 566 182 | 963 566 322
« Equipa enfermagem 963 566 379

csmora@alentejocentral.min-saude.pt

#LUtilize estes contatos de forma consciente!

0 Centro de Salde de Mora, seguindo as orientacdes da DGS, tem ja em funcionamento um servico de triagem que permitira,
em funcdo da resposta a perguntas simples e avaliagdo da temperatura corporal, proteger utentes e profissionais. Assim, ao
chegar a esta unidade de salde, serd avaliado por um profissional, que depois o encaminhara para o circuito mais adequado.
Se apresentar gueixas respiratorias efou suspeitas de infecio por Covid 19, serd encaminhado para o atendimento a doentes

respiratdrios ADR.




A Cz’imaﬁi“Municipa[ de Mora
deseja-lhe Boas Festas,

_ na esperanca sempre renovada
de um Novo Ano melhor,
mais justo, mais fraterno
e mais solidéario.




