follid ae MORA

Malarranha

Brotas

Cabegdo Mora

Pavia

BN

Edicao 7 Mora, 13 mai. 2022

Informacao do Municipio

cm-mora.pt N—

ReuNiOEs DE CAMARA
NAS FREGUESIAS

As Reunides Ordindrias de Camara véao
iniciar o formato descentralizado a par-
tir de dia 16 de maio.

A freguesia das Brotas recebe a primeira
Reunifio de Camara descentralizada, na
Junta de Freguesia, a partir das 14h30.
Posteriormente, as duas sessdes seguin-
tes iré@o realizar-se novamente em Mora
permitindo a alternéncia entre a sede de
Concelho e as restantes freguesias.

0 atual executivo d4 assim prossegui-
mento ao seu programa eleitoral, numa
nova dinémica de trabalho transparente e
cada vez mais préximo da populag&o de todo
o Concelho. Esta medida permite dar opor-
tunidade aos municipes de participarem
nas reuniGes que acontecem nas freguesias
de onde s@o naturais/residem.

Calendarizag¢é@o das Reunides de Camara
descentralizadas para o ano de 2022:

16 de maio

30 de maio

25 ABRIL comemorado
no Concelho

HASTEAR DAS BANDEI

Para assinalar o
48° aniversario do 25
de abril, foram hastea-
das, durante a manhi,
as bandeiras no edificio
dos Pagos do Concelho e
nas Juntas de Freguesia
de Mora, Brotas, Cabe-
g8o e Pavia, incluindo a
Delegagdo desta Ultima,
em Malarranha. O has-
tear das bandeiras foi
acompanhado de perto
pelo executivo da Camara
Municipal, das respeti-
vas Juntas de Fregue-
sia e por elementos da

RAS NO CONCELHO

Assembleia Municipal.

A convite do Muni-
cipio, os Bombeiros
Voluntdrios de Mora e
o Grupo "Moto Escra-
velhos Grupo motard/
clédssicas de Mora" acom—
panharam estes momentos
simbdlicos.

0 final do dia foi
animado pelo grupo Can-—
targil. Um espetdculo que
decorreu ao ar livre, no
Parque Urbano de Mora e
que juntou varias pes—
soas em torno da misica
tradicional portuguesa.

CoNCERTO DE ABRIL
PELA BANDA FILARMONICA
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SESSAO SOLENE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL

Ao inicio da tarde
do dia 25 de abril a
Assembleia Municipal
reuniu no Auditdrio
Municipal, numa Sess&o
Solene. Este momento
contou com as inter-
vengdes dos represen—
tantes dos partidos

politicos com assento
neste drgdo delibera-
tivo. Estiveram também
presentes os membros
eleitos da Assembleia
Municipal, convidados
e municipes que qui-
seram assinalar esta
efeméride.

IVIUNICIPIO PRESTA
HOMENAGEM AS ENTI=
DADES ENVOLVIDAS NO

TurRMA DO JARDIM DE INFANCIA DE
MOoRrA vista PAcos bo CONCELHO

0s Pagos do Concelho
receberam a visita da
turma do Jardim de Infan-
cia de Mora, composta por
24 alunos, professora e
auxiliar, que percorreram
o edificio, acompanhados
pela Presidente do Muni-
cipio, Paula Chugo.

Esta turma ficou a
conhecer de perto parte
dos servigos municipais
que diariamente trabalham
em prol do desenvolvimento

do Concelho de Mora e dos
seus municipes, do qual
também eles, pequenos
aprendizes, fazem parte.

De passagem pela Divi-
s@o de Obras e Urbanismo,
a edil deixou o desafio aos
alunos para elaborarem a
planta da casa de cada um,
para posterior Exposigéo.
Foi igualmente langado
o repto para as criangas
participarem numa Reu-
nido de Camara.

Do GRuPO MusicAL PAVIENSE

Ao final da tarde de
30 de abril, a Banda
Filarménica do Grupo
Musical Paviense atuou
no palco da Casa da
Cultura, em Mora, num
espetaculo intitulado
“Concerto de Abril”.

Este espetaculo
encerrou o programa
das iniciativas pro-
movidas pela Camara
Municipal de Mora e
que assinalaram os 48
anos do 25 de abril no
Concelho de Mora.

O concerto con-
tou com a presenca da

Presidente da Camara

Municipal, Paula
Chu¢co, e do Vice-
-presidente, Hugo
Carreiras.

A tarde do dia 25
de abril ficou marcada
pela homenagem que
0 Municipio de Mora
prestou as entida-
des e associag¢des que
estiveram diretamente
ligadas ao combate da
pandemia de covid-19,
nomeadamente, a Asso-
ciacao Humanitaria
dos Bombeiros Volun-
tarios de Mora, o
Posto Territorial de
Mora da GNR, a Santa
Casa da Misericérdia
de Pavia e a de Mora,
a Unidade de Cuidados
Saude Personalizados
de Mora, a Associa-
¢dao de Pensionistas
da Casa Repouso de
Reformados de Bro-
tas, o Centro Social

MUNICIPIO DE MORA, UMA PORTA ABERTA PARA O FUTURO!

Paroquial de Nossa
Senhora da Purificacao
de Cabecao, a Asso-
ciagao de Cabecao de
Solidariedade Traba-
lhadores Idosos.

Como forma de assi-
nalar este momento,
para que seja sempre
relembrado, foi ofe-
recido uma lembranca
esculpida em madeira,
criada pelo artesao
do nosso concelho
JVC e que representa
a liberdade com o
“soltar de um pombo..
Liberdade essa, que
estamos a conseguir,
finalmente alcangar,
passados dois anos de
pandemia®, explicou a
Presidente do Munici-
pio, Paula Chugo.

o \
% g \‘\ -
W=

= '
\. N\U%&y



Edicao 7 Mora, 13 mai. 2022

Folltade MORA informacao do Municipio

cm-mora.pt

IVMIUuNICiPIO ASSINALA
Dia po TRABALHADOR

No dia 2 de maio, o permitiu também a apro-
Municipio de Mora e ximag#o e integrag#o dos
0o Grupo Desportivo e novos funciondrios do
Recreativo dos Trabalha- Agrupamento de Escolas

Estao a decorrer as candidaturas para
0 apoio ao arrendamento jovem |

As candidaturas ao
Programa Porta 65 —
apoio ao arrendamento
jovem - encontram-se a
decorrer até as 17h de
dia 24 de maio. Trata-
-se de uma iniciativa
do Governo, inserida
na drea de Habitac@o
e Infraestruturas,
que tem como objetivo
atribuir um apoio
financeiro ao arren-
damento por jovens.

Esta medida

incentiva & adog¢8o de
estilos de vida mais
auténomos por parte
de jovens, & reabilita-
¢8o de dreas urbanas
degradadas e & dina-
mizag¢do do mercado de
arrendamento.

Aos jovens arrenda-
tdrios é atribufda uma
percentagem do valor
da renda/més ao longo
de 12 meses, podendo o
apoio durar no mdximo
cinco anos.

PORTAGS
N

As candidaturas s&o
realizadas por via
eletrdénica, no Portal
da Habitac¢8o em www.
portaldahabitacao.pt/
porta65j/, acedendo &

opg¢éo "Apresentar Can-
didatura" com o NIF
(nGmero de identifica-
¢8o fiscal) e a senha
de acesso & Autoridade
Tributdria.

dores da Cadmara Munici-
pal de Mora, promoveram
um convivio com os fun-
cionarios, que teve como
objetivo assinalar o Dia
do Trabalhador. Depois
de dois anos de pande-
mia, os funciondrios da
Autarquia usufruiram
de um momento de reen-—
contro descontraido, que

nos convivios entre os
trabalhadores.

A Presidente do Muni-
cipio, Paula Chugo, apro-
veitou também o momento
para deixar uma sau-
dagéo a todos os fun-
ciondrios da Autarquia
reforgando a importéan-
cia destes momentos para
0 bem estar de todos.

MELHORAMOS A SEGURANGA RODOVIARIA

Procedeu-se & criagdo de alguns impedimentos de es-
tacionamento junto a curvas, como forma de garantir
a seguranga rodovidria dos condutores. Em simultineo,
foi ainda renovada a pintura de sinalizagdo horizontal
em algumas ruas do Concelho, tendo sido repintadas
passadeiras e sinais de stop.

Esta intervenc8o visa melhorar a qualidade da sina-
lética horizontal, aumentando a visibilidade e a segu-

ranga rodovi4ria no Concelho.

ESTAMOS A REQUALIFICAR O BAR DO PARQUE
EcoléGico po GaMERO

No sentido de valorizar o espago, a Autarquia ins-
talou mais mesas de madeira de forma a aproveitar
as sombras e a dotar de uma maior capacidade de
resposta a zona de merendas/estacionamento do Par-
que. Foram ainda melhorados os acessos ao bar com
a substituicdo das madeiras, de forma a aumentar a
seguranca de quem por ali passa.

Clube Autocaravanisia
Itinerante visita Concelho

de Mora
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0 Concelho de Mora recebeu a visita organizada
do CAI - Clube Autocaravanista Itinerante, inse-
rida no Encontro de Autocaravanistas promovido
pelo Clube.

Com o apoio do Municipio, os participantes visita-
ram o Fluvidrio e o Museu Interativo do Megalitismo,
tendo a pernoita sido no Parque Urbano de Mora.

0 CAI tem sede no Concelho vizinho de Coruche e o
Encontro de Autocaravanista foi repartido entre os
dois Municipios, Mora e Coruche, dos quais fizeram
parte 20 autocaravanas, num total de cerca de 60
autocaravanistas.

LANCAMENTO DO LIVRO “REALIDADE(S)
E OUTRAS CONSTRUCOES™ NO CENTRO
Currurar, pE CABECAO

No dia 23 de abril, o Centro Cultural de Cabe-
cdo recebeu o lancamento do mais recente livro
do escritor Manuel Jodo Croca, “Realidade(s) e
Outras Construcoes™.

Esta iniciativa cultural contou com a presenca
da Presidente do Municipio de Mora, Paula Chugo,
do Presidente da Junta de Freguesia de Cabecao,
Joao Carvalho, e do autor da obra, Manuel Joao
Croca.

0 livro podera ser adquirido no Centro Cultural
de Cabec¢ao, durante o horario de abertura: 22 a 62
entre as 9h00 e as 17h30 e aos sabados e domingos
no periodo da manha, entre as 9h00 e as 12h30.

EsramMos MAIS PROXIMOS DE SI!

Y
EISILIS

MORA

MUNICIPIO
MORA+CABECAQ - PAVIA-BROTAS

Folltade MORA

NO DESPORTO

FELicITAMOS:

O GRruro DEsPORTIVO DE Pavia

Pela conquista do titulo de Campedo Regional nos
Escal®es Infantil e Juvenil Masculino.

Os ATLETAS MARTIM PRATES E THIAGO VIEIRA

Martim Prates, Campe&o
Nacional do MegaKM, e
Thiago Vieira, medalha
de Bronze no Peso, no
ambito do Desporto Es-
colar e em representa-
g8o do Agrupamento de
Escolas de Mora.

A NADADORA INES VENTURA

Inés Ventura integrou a equipa da Escola de Na-
tagdo de Mora, com mais
trés atletas, que dispu-
taram o torneio inter-
-regional de velocida-
de, em Ponte 86r. Inés
Ventura arrecadou dois
pédios 1° lugar nos 50
metros mariposa e o 2°
lugar nos 50 metros cos-
infantis

tas, ambos em

femininos.

ESTES RESULTADOS SAO O REFLEXO
DE UM TRABALHO DE MERITO DOS ATLETAS
E DOS TREINADORES.

DURANTE OS PRIMEIROS QUATRO
MESES REGISTAMOS:

CentrRO CuLturAL DE CABEGAO | 1021 visitantes
FLuviAriO DE MORA | 9509 visitantes

Muskeu INTERATIVO DO MEGALITISMO | 1326 visitantes

ACOMPANHE AS NOVIDADES DO SEU MuNnICfPIO...




™

\\
/f@ o A Brotas
o= \Suplemento ::
\ ::{,Q%P\ - . Eor‘?
00, avila
\\.\\l\ M\“\\‘i\j/ Informatlvo Malarranha
Edicao 7 Mora, 13 mai. 2022 Informacao Suplementar do Municipio cm-mora.pt

Doletism
de Sadde

A Unidade de Cuidados
de Saude Personalizados
(UCSP) de Mora é uma uni-
dade funcional do Agrupa-
mento de Centros de Saude
do Alentejo Central (ACES,
AC) que dd resposta a cer-
ca de 4500 utentes inscritos.

Esta UCSP, conta com
uma Equipa de profissionais
médicos, de enfermagem,
assistentes técnicos e assis-
tentes operacionais, para
garantir a prestagdo de
cuidados de sadde a todos
os utentes do concelho de
Mora.

Estd a fazer dois anos
que tivemos de reinventar a
prestacdo de cuidados aos
utentes, com o aparecimento
da Pandemia Covid-19.

Neste contexto, foi ne-
cessdrio reorganizar a res-
posta aos utentes. Foram
criados novos servigos, como
foi o caso do Atendimen-
to a Doentes Respiratérios
(ADR), colaborar na presta-
¢cdo de cuidados aos utentes
residentes em ERPI’s, na de-
finicdio de circuitos e acom-
panhamento de utentes in-
fetados com covid-19, bem
como o acompanhamento
de utentes covid, na plata-
forma trace covid. O Centro
de Vacinagdo Covid (CVCQ)
foi outro novo Servico que

foi criado de forma a imple-
mentarmos o Plano Nacional
de Vacinacgdo Covid.
Chegou o momento de
retomar a atividade assis-
tencial, e neste sentido foram

contratados dois médicos
aposentados para assegu-
rar a resposta aos utentes
nas extensées de saude.

Apds dois anos de iso-
lamento e restrigdes vividas
durante o contexto pandé-
mico, a satude mental de to-
dos nés foi afetada e pre-
cisamos cuidar dela como
uma prioridade instituida.

A sadde é um bem-es-
tar geral, ndo basta que as
pessoas sejam fisicamente
sauddveis, a salde deve ser
olhada de forma integra-

da, e considerando que no
CS de Mora jd temos uma
Psicdloga, que faz parte
da Equipa, ird certamente
contribuir para o bem-estar
geral dos utentes e melhoria
da sadde mental.

O Boletim de Saude
Mental tem como obijeti-
vo informar e esclarecer os
utentes sobre as questdes
da sadde mental. Apresen-
ta-se como uma estratégia
de comunicagdo e facilita-
¢do entre a Psicéloga e os
utentes do Centro de Saude
de Mora.

A transferéncia de com-
peténcias para os Munici-
pios vem reforcar a gestéo
de maior proximidade dos
cuidados de saiude primd-

Ml
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*Informagdo da responsabilidade UCSP de Mora

rios com as Avutarquias. A
aposta na prevengdo serd
uma prioridade partilhada,
de forma a chegar melhor &
comunidade. As autarquias
iréio operar de forma inte-
grada com os profissionais
de saude, delineando estra-
tégias centradas no doente
e nas suas caréncias. Esta
parceria ird permitir tra-
balhar mais e com melhores
meios, com o objetivo de
dar respostas mais eficazes
e adequadas aos nossos do-
entes.

E importante o trabalho
infegrado e articulado de
todos os Parceiros da Co-
munidade na resposta de
exceléncia das necessidades
dos utentes.
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== ANALISES DA AGUA
| PARA CONSUMO

o DADOS 1° TRIMESTRE
\\\ A cada trés meses a dgua para consumo humano
‘ & analisada laboratorialmente e os dados s&o
tornados publicos. Este € um controlo que é feito
em todas as zonas de abastecimento do Concelho
g g \ de Mora.
% J‘h No 1° trimestre nao foram verificados

DIA DO ENFERMEIRO ’;;:;, ™ incumprimentos.

eM MAIO NA SAUDE

EFEMERIDES

O Dia Internacional do Enfermeiro foi | % £ Consulte os valores na drea dedicada
criado pelo Conselho Internacional dos e - ao ambiente, no site oficial do Municipio, em
Enfermeiros e a data escolhida remete =l Www.Crm-mora,pt

para o aniversario de Florence Nightingale, " "

considerada a fundadora da enfermagem v ‘\1&..\"\"

moderna. %

DIA MUNDIAL
DA HIPERTENSAO

A7 de Maio, assinala-se o Dia Mundial

da Hipertensao Arterial. Este dia pretende
alertar para a importancia desta doenga
crénica. Estima-se que 42% da populagéo
portuguesa tem hipertensao arterial.

CENTRO CULTURAL

| DE CABEGAOQ.

Exposig8o De pintura “33
Anos... é Obra’”, de Etel-
vina dos Santos, para
visitar até 29 de maio.

DIAMUNDIAL
DO MEDICO DE FAMILIA

Esta efeméride, que se assinala desde
2010, celebra e exalta precisamente a
importancia dos especialistas em
Medicina Geral e Familiar, destacando o
seu lugar central na construgac de um
futuro mais justo e equitativo.

GRUPO MUSICAL
PAVIENGE.

. Exposig8o coletiva “M&os
com Arte”, para visitar
até 29 de maio.

DIA MUNDIAL
SEM TABACO

Foi criado pelos Estados-membros da OMS
em 1987 com o objetivo de aumentar a .
consciencializagao sobre os efeitos )

prejudiciais do uso do tabaco, da exposigdo i .
ao fumo passivo, e desencorajar o uso do N O S NO S S O S MUSE US .

tabaco em qualquer uma das suas formas.

#MUSEUMEGALITISMOMORA E #FLUVIARIODEMORA.

DATAS COMEMORATIVAS EM SAUDE NO MES DE MAIO Dia 18 de maio comemora-se o Dia Internacional dos
Numa sociedade com acesso téo rapido e facil a informacgao as datas Museus, para assinalar esta efeméride, o Municipio vai
cormnemorativas s8o um alerta para a tematica. abrir, no domingo seguinte, dia 22 de maio, as por-
Fala-se tanto sobre tudo, no entanto continuamos a deparar-nos ; L.

com uma iliteracia para a satde que é certamente constrangedora tas do Museu Interativo do Megalitismo com entra-
de uma vida saudavel. _ das gratuitas e oferecer 20% de desconto na aquisic&o
Ao temos dias dedicados a determinado tema nessas datas sao d T Fluviari diant t
desenvolvidas agbes de sensibilizat;éo,de informa(;éo,chamadas de e entraaas no uviario, medlante a apresen agéo
atencao para a sociedade e para cada individuo, promotoras de de bilhete do Museu e fatura de restauracdo local.

habitos de vida saudaveis, de esclarecimentos facilitadores da
inclusdo, gue permitam o despertar de cada um para o diagnéstico )
precoce, para a manutencdo do maximo de qualidade de vida na PARA 0OS MUNICIPES A ENTRADA E GRATIS
vivéncia de uma patologia e também para habitos saudaveis, NO FLUVIARIO DE MORA E NO MUSEU INTERATIVO
consumos nocivos, para uma escolha consciente.

Seja agente da sua salde. DO MEGALITISMO

A AssociACAO JOVENS DE BRoTAs “Os LAGARTOS” PROMOVE A DECORAGAO DAS RUAS DA ALDEIA
A Comissgo de Festas em Honra de N* S* de Brotas, devido & Pandemia.
solicita a todos os residentes de Brotas, amigos e fami- Deste modo, a Comissdo disponibiliza a toda a popu-
liares incluidos, e todos os amantes da aldeia, que par- lag8o rolos de papel de cores variadas para que cada
ticipem na decoracgfio das suas ruas, e assim assinalar pessoa/casa/rua, possa criar as flores e decoragdes até
o regresso da festa da padroeira, apds 2 anos de pausa principios de Agosto.
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