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Orcamento Participativo
com regulamento
em consulta publica

0 Municipio de Mora
faz saber que se encon-—
tra em periodo de con-
sulta publica o projeto
do Regulamento para o
Orgamento Participativo
Municipal (OPM).

Até ao prdéximo dia 17
de junho, poderédo todos
os interessados fazer
chegar & Presidente do
Municipio de Mora, Paula
Chugo, as suas sugestdes
por escrito.

Devidamente identi-
ficadas, as participa-
¢8es dos municipes neste
ato devem ser enviadas

através de email para
gap@cm—mora.pt, por cor—
reio postal para Rua do
Municipio n.>-41, 7490-243
Mora, ou pessoalmente
no edificio dos Pagos do
Concelho.

0 OPM prevé a aproxi-
magdo da CaAmara Munici-
pal aos seus municipes,
permitindo que estes
participem nas politi-
cas governativas locais,
através do estabeleci-
mento de prioridades.
Trata—-se de uma medida
que promove a cidada-
nia ativa, propondo aos

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO

MUNICIPIO
MORA

municipes que apresentem
as suas propostas para
que estas possam ser con—
sideradas, aumentando a
transparéncia e o rigor
da atividade municipal.

IVIuNICiPIO APOIA AQUISICAO DE
AMBULANCIA PARA 0S BOMBEIROS
VoLunTARIOS DE IVIORA

0 Municipio de Mora
atribuiu um subsidio no
valor de 10 mil euros a
Associagf8o Humanitdria
dos Bombeiros Volun-
tarios de Mora, para
apoiar a aquisigéo de
uma nova ambulédncia de
transporte de doentes
n&o urgentes.

Numa parceria entre
a Cémara Municipal e a
Santa Casa da Miseri-
cérdia, que apoiam os BV
Mora em partes iguais,
serd possivel a esta
associag&o proceder a

aquisigdo desta viatura
colmatando assim uma
necessidade h4 muito
tempo identificada.

Este é um apoio essen-
cial néo sé & nossa Cor-
poragdo de Bombeiros,

mas & populagido em
geral, que diariamente
usufrui dos servigos
prestados pela insti-
tuicdo no transporte de
doentes a consultas e
servigos médicos.

FREGUESIA DE BROTAS RECEBEU A PRIMEIRA
REUNIAO DESCENTRALIZADA

Realizou-se no dia 16
de maio, na Freguesia de
Brotas, a primeira Reu-
nifdo de Camara descen-—
tralizada, numa medida
inovadora que tem como
objetivo criar um sis-
tema de proximidade e
transparéncia junto
de toda a populagdo do
concelho, garantindo, em
simulténeo, a oportuni-
dade de todos os muni-
cipes de partilharem as
suas preocupagdes junto
do executivo.

A prdéxima sess8o
descentralizada sera na
Freguesia de Pavia, no
préximo dia 27 de junho,

permitindo a alternan-
cia entre a sede de Con-
celho e as freguesias.

O Municirio bE MORA COMEMORA

PELA PRIMEIRA VEZ O DIA DE PORTUGAL

COMEMORAGOES

10H00 | CERIMONIA DE HOMENAGEM A DUARTE PIRES
ABERTURA DA EPOCA BALNEAR 2022

20H30 | ANIMACAO MUSICAL
COM ZE PEDRO ANICETO E DIOGO NORONHA

INAUGURAGAO DE NOVA ILUMINAGAO
PRACA CONSELHEIRO FERNANDO DE SOUSA

21H30 | ESPETAGULO DE TEATRO

“UM AMOR DE FAMILIA”, COM SOFIA ALVES, JOAO DE
CARVALHO, DIANA MARQUES GUERRA E DIOGO LOPES
CINETEATRO CASA DA CULTURA DE MORA

“DA PRIMAVERA PARA 0 VERAO" PELA ORQUESTRA SEM FRONTEIRAS
CINETEATRO CASA DA CULTURA DE MORA

10 JUNHO

PISCINA MUNICIPAL

11 JUNHO

16H30'| CONCERTOD

Camara Municipal requalifica
estacionamento para autocarros
no Jardim de Sao Pedro

0 estacionamento
localizado no Jar-
dim de S&@o Pedro,
em Mora, estd a ser
requalificado, com
vista & melhoria da
seguranc¢a dos passa-
geiros e aumento da
capacidade de esta-
cionamento para os
autocarros.

A paragem de auto-
carros situa-se num
dos principais pontos
de acesso a Mora, e as
condig¢les existentes

AQUI VAI NASCER

O NOVO ESTACIONAMENTO
PARA AUTOCARROS

no local néo oferecem,
de todo, a segurancga
necessdria quer para
a circulag¢do automé-
vel, quer para os pré-
prios passageiros que
utilizam os referidos
transportes.

Esta requalifica-
¢80 permitird criar
estacionamento para
trés autocarros e
uma drea de parquea-
mento para moto-
ciclos e bicicletas,
sem prejuizo para

MUNICIPIO DE MORA, UMA PORTA ABERTA PARA O FUTURO!

o estacionamento de
automdveis ligeiros
que ficard locali-
zado a norte do Jar-
dim, préximo da pracga
de tdxis. Simultanea-
mente, serd criada
uma passadeira com
elevag@o como forma
de melhorar a segu-
rang¢a de todos. Para
os passageiros dos
transportes pdblicos
serd ainda instalado
um abrigo com capaci-
dade para dez pessoas.

Considera o exe-
cutivo municipal que
esta intervencgdo é
essencial para rea-
daptar o espago, ade-
quando-o & finalidade
a que se destina. Obje-
tivamente é conferida
ao local e aos seus
utilizadores a dig-
nidade necessdria e
merecida, acautelando
a seguranca de todos.
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ESTAMOS A CONCLUIR OS TRABALHOS DOS NOVOS
SANITARIOS E DO MURO DELIMITADOR DO PARQUE DE
FeirAs DE MORA

Esta intervencdo passa pela pavimentacdo da Area

envolvente e a instalacdo dos sanitarios, bem como do
restante equipamento necessario ao funcionamento des-
ta nova valéncia. Em simultineo, estamos a terminar a
construgdo do muro delimitador do Parque de Feiras.

Municipio de Mora assinalou aniversario
do Cartao Municipal do Idoso

Na tarde de 21 de maio,
na Mata Nacional de
Cabeg¢do, o Municipio
comemorou em conjunto
com a populagdo, o 21°
aniversdrio do Cartéo
Municipal do Idoso.

a Tuna da Universidade cartfo est@o abrangidas
Sénior de Mora. cerca de 2200 pessoas.
Pelas vantagens deste Esta é uma forma de o

Ty

ESTAMOS A PINTAR A PISTA DE ATLETISMO DE PAvIA

Os trabalhos na Pista de Atletismo de Pavia conti-

nuam a bom ritmo. Desta feita a intervencg&o direcio-
na-se para a pintura das marcas no piso.

JARDIM DE INFANCIA DE MORA

i

A Turma da Sala 2
do Jardim de Infan-
cia de Mora visitou
os Pacos do Concelho,
onde foram recebidos
pela Presidente, Paula
Chug¢o, e tiveram opor-
tunidade de agradecer
a visita que lhes foi
proporcionada ao Flu-
viario de Mora. Apro-
veitando o momento, os
meninos deram a conhe-
cer que vao realizar
um passeio de comboio

visitou os Pacos bo CONCELHO

e ver o mar.

Para assinalar a
visita, as criancas
ofereceram a Presi-
dente, um ramo com flo-
res feitas pelas suas
maos.

A Presidente, por
fim, deixou um desafio a
esta turma, sugerindo
que fizessem um desenho
alusivo ao passeio,
para posteriormente,
se expor no edificio
dos Pacos do Concelho.

As comemoracgdes alusi-
vas & data de lan¢amento
deste beneficio conta-
ram com as atuagdes dos
Grupos de Cantares do
Concelho, com o Grupo
Recreativo e Rancho
Folcldrico de Cabecgdo e

NICIATIVAS DO PROGRAMA
DO COMBATE AO INSUCESSO ESCOLAR

NO AMBITO DA SEMANA DA LEITURA

Foi dinamizada uma iniciativa no ambito da
Semana da Leitura, com o objetivo de promover o
livro e a leitura.

As turmas do 32CEB e do Ensino Secundario
tiveram a oportunidade de assistir e participar
na apresentacdo de Jorge Serafim, reconhecido
contador de estérias, na casa da Cultura de Mora.
Esta acao pretendeu melhorar os niveis de conhe-
cimento da leitura e da escrita, estimulando a
capacidade de comunicag¢ao oral e escrita, promo-
vendo igualmente, a criatividade e a imaginacao.

PecA pE TEATRO “KAMARAD”

No auditdrio da Casa da Cultura de Mora os alu-
nos o 32CEB e o Ensino Secundario do Agrupamento
de Escolas de Mora, assistiram a peca de teatro
“Kamarad”. A representacdo retrata uma viagem
pelas paginas de uma revista criada por criancgas
e jovens prisioneiros no campo de concentragao de
Theresienstadt, durante a Segunda Guerra Mundial.

Esta ag¢do teve como objetivo permitir o acesso
da comunidade escolar a novas experiéncias, desta
feita na area especifica da histoéria.

OriciNna pa CRIANGA
REALIZOU PASSEIO CULTURAL

Uma ida ao
cinema para
assistir ao
filme “As
Aventuras de
Gulliver?”,
foi o passeio T <pem se=EEEEE e
que a Autarquia promoveu, através da Oficina da
Crianca.

A realizacao de iniciativas dinamicas como
esta, fazem parte do programa implementado
pela Oficina da Crianga com vista ao crescimento
saudavel e motivado das criangas e jovens do
Concelho.

EsTaM0S MAIS PROXIMOS DE SI!

DG

MORA

MUNICIPIO
MORA+CABECAQ - PAVIA-BROTAS

Folltade MORA

Municipio ajudar quem
precisa, mais especi-
ficamente os idosos do
Concelho cujas reformas
e/ou pensdes sdo baixas.
De entre as vantagens
do Cartdo Municipal
de Idoso, destaca-se a
comparticipag¢é@o em 50%
na parte que cabe ao
utente, aquando da aqui-
si¢d8o mediante receita
médica, de medicamentos
comparticipados pelo
SNS.

NO DESPORTO

Basta aparecer na

n@ muniziplomera

6H A NADAR NA PisciNaA MuNICIPAL
ENTRE AS 1D9H E As 21H

Participacdo aberta a toda a populacio
do concelho.

N&o é necessario efetuar
inscrig8o prévia.

com vontade de nadar!

PISCINA MUNICIPAL DE MORA

H A NADAR

15h00 - 21h00

PARTICIPA!

Piscina Municipal

1a
EDICAO

Telmo Piado, atleta
do Grupo Desportivo
de Pavia (GDP), alcan-
cou os tempos minimos
necessarios do apura-
mento para o Campeo-
nato Nacional de Ju-
venis nos 100 metros
plano.

ATLETA TELMO PIADO APURADO
PARA O CAMPEONATO NACIONAL

ACOMPANHE AS NOVIDADES DO SEU MuNnICfPIO...
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Dolcetine

de Saide Mental

Caros Utentes, como re-
ferenciado no anterior Su-
plemento Informativo, aqui
me apresento junto de Vs,
no sentido de integrar a
Satde Mental na Savde em
geral.

Durante demasiado
tempo, colocdmos a Salde
Mental algures em lugar
desconhecido do nosso pen-
samento, escondido até das
nossas emogdes. Conter era
a regra e negligencidmos
sinfomas que deixdmos que
se apoderassem dos nossos
dias. Quantos de nds sofre-
mos calados pelo receio de
que o estigma nos desper-
sonalize e passemos a ser

olhados de forma téo dife-
rente quanto discriminatéria.

A Salde Mental ndo é
invengdo da Pandemia, esta
dpenas nos veio mostrar
que o que acontece d nossa
volta pode ter um impac-
to diferenciado nas nossas
emocgdes, nos nossos medos,
na forma como reagimos
a diferentes estimulos, na
maneira como nos relacio-
namos, nas nossas relagdes
amorosas, conjugais, fami-
liares, sociais e profissionais,
no nosso desempenho profis-
sional e em tarefas de rotina
didria e caseiras, nos nossos
hobbies (...) afinal a Sad-

de Mental é tdo importante

*Informagao da responsabilidade UCSP de Mora

como a Saude fisica 2!

Neste percurso que cada
um tem de realizar ou quer
realizar ao longo da vida,
passamos certamente por
momentos que exigem de
nés capacidade de resili-
éncia, capacidade de gerir
frustracdes, tristezas, sen-
timentos de culpa entre um
mundo de sentimentos e
emogdes que muitas vezes,
nem conseguimos descre-
ver... e sofremos... muitas
vezes calados, no siléncio
do nosso Eu mais profundo
e inquietos sem saber o que
fazer e como fazer!

1° Reconhecer para Si
que algo ndo estd bem, é

ser cuidador de Si préprio
(mesmo que nd&o partilhe
com mais ninguém)

2° A Unidade de Sau-
de pode ter a resposta que
ajude — Descrevendo o que
sente ao Médico de Familia
e/ou ao Médico do Servico
de Urgéncia que encami-
nhard para a Consulta da
Especialidade, neste caso,
Consulta de Psicologia.

3° A procura de ajuda,
junto dos servicos especiali-
zados é o caminho para a
resposta mais adequada a
Sua situagdo.

Muito  Obrigada.
dem-se. Até breve

Cui-

Dra Helena Chourigo — Psicologa
URAP MORA

GLGES

GFS

ITTRERRPRES A r—

Fonte Imagem: https://safe.space/
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EVENTOS NO

EFEMERIDES CONCELHO

: DIA MUNDIAL DA CRIANCA *eventos organizados pelo Municipio de Mora
i O Dia da Crianga é celebrado a 1de junho
\ 1 em Portugal.
Nesta data as criancgas sdo o centro das
atengdes, sdo varias as entidades que —

organizam eventos e atividades para elas.

/10 €11 DE JUNHO
DIA MUNDIAL DO AMBIENTE \

Comemoragoes | ..

A celebragdo do Dia Mundial do Ambiente "7 i .

teve inicio em 1972, A data tem como o do Dia de |

objetivo assinalar agbes positivas de \ 5 S N

protecao e preservacdo do ambiente, \ Portugal :,
- !

alertando as populagoes e os governos para
a necessidade de salvar o ambiente.

DIA MUNDIAL DO DADOR ° h‘)‘-‘\C\pﬁ 18 DE JUNHO \}

DE SANGUE 1DE JULHO

A"
o A celebracdo deste dia tem como objetivo : I
\ 1/1 aumentar a consciéncia da necessidade ,____,f' Musicas no /

Museu /

de componentes sanguineos seguros e {
agradecer a todos os dadores as suas 1
dadivas voluntarias e benévolas, assim :
como reconhecer a sua importanciae o I —_ L

seu contributo em salvar vidas.
22 E 23 DE JULHO

DIA DO MEDICO i \ Festival
Data simbolica gue homenageia esta rls II|I Musicas no Rio I‘. - _*_ N

profissao tao importante na sociedade. 11\ .
29,30 E 31DE

-/

\s————_ 6 JULHO |
"5y | DIANACIONAL DE CONTROLE Festivalda |
Juventude |

21 1 DAASMA v/ ]

| ———

DIA INTERNACIONAL DE Eo» 9,10 €11 DE
LUTA CONTRA O ABUSO E O \ 26 /[l || SETEMBRO  |----
TRAFICO ILICITO DE DROGAS |\ \

\ Feira Anual
de Mora
Centro de Salde de Mora/ UCSP
Enfermeira Sofia Pacheco T

# NO S N O S S O S MUSE U8: #FLUVIARIODEMORA.O Fluviario de Mora assinalou:

- O Dia Mundial da Lontra com uma atividade que consis-
#MUSEUMEGALITISMOMORA. tiu na criagdo de um bilhete de identidade de uma das 13
espécies de lontra, dando destaque & lontra-europeia.
- O Dia Mundial dos Peizxes ;
Migradores. Foram desenvolvi- 1 j
das atividades que permitiram
dar a conhecer quais os peixes
migradores e a sua importan-
cia, através de agdes ludicas e
pedagdgicas de sensibilizacdo
da comunidade para as necessi-
dades destas espécies.

Ser4 que existem gravu-
ras rupestres no Conce-
lho de Mora? Sim existem
e poderé descobri-las nos
afloramentos/penedos/
abrigos, como é o caso da
Lapa do Maltés ou Fim
do Mundo 3, em Malarra-
nha. Visite-nos!




