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Aprovada candidatura para requalificacao
e alargamento do CACI de Mora

T

ProJero pARA 0 CACI bE

pE 420.750.00€

Foi aprovada a can-
didatura ao fundo PRR
(Plano de Recuperagéo
e Resiliéncia) para a
requalificagdo e alar-
gamento do Centro de
Atividades e Capacita-
¢8o para a Incluséo de
Mora (CACIM) no valor de
420.750.00€.

Esta
tem como finalidade
a requalificacgdo e

candidatura

adaptagdo do edificio
da antiga cantina esco-
lar, atualmente cedido
a Cercimor, para que a
mesma possa dar conti-
nuidade ao desenvolvi-
mento da resposta social
do Centro de Atividades
e Capacitagdo para a
Inclusdo, do Concelho
de Mora. O valor total
previsto para o projeto
é de 517.380.00€, pelo

que, com esta aprovagéo,
cerca de 80% do valor
sera comparticipado pelo
PRR, ficando a cargo
da autarquia o rema-
nescente de 96.630,00¢€,
aproximadamente.

0 CACI presta apoio
a 10 pessoas com defi-
ciéncia e incapacidade
desde dezembro de 2020.
A aprovagdo desta can-—
didatura possibilitaréd o

PRR

Plano de Recuperagdo
e Resiliencia

MORA APROVADO COM FINANCIAMENTO

alargamento desta res—
posta social para mais
15 pessoas.

0 projeto em questéo
prevé ainda, para além
de manter os trés postos
de trabalho existentes,
efetivar o seu aumento
para mais seis recursos
humanos de forma a dar
resposta as necessidades
dos 25 beneficidrios da
resposta social.

MUNICiPIO RECEBE CONTRATO
DA CANDIDATURA

No dia 8 de julho, no
Férum Romeu Correia,
em Almada, foram apre-
sentados os projetos
aprovados no &mbito dos
programas de Requali-
ficagédo e Alargamento
da Rede de Equipamen-
tos Sociais, onde estéa
incluida a candidatura
aprovada para Requali-
ficag8o e Alargamento
do CACI de Mora (CACI),

Nesta cerimdénia o
Municipio de Mora rece-
beu o Contrato da Can-
didatura, pela Sr-—
Ministra do Trabalho,
Solidariedade e Segu-
ranga Social, Ana Sofia
Godinho, pela Secretdria
de Estado da Incluséo
das Pessoas com Defi-
ciéncia, Ana Antunes, e
pelo Sr. Primeiro Minis-
tro, Antdénio Costa.

UNIVERSIDADE SENIOR
ENCERRA O ANO LETIVO
EM FESTA

A Universidade Sénior concluiu o ano letivo no
dia de 24 de junho, numa festa que aconteceu na
Casa da Cultura, em Mora.

Dezenas de alunos, professores e amigos assisti-
ram & atuag8o da marcha, da Tuna e do espetdculo
musical dinamizado pelo Jodo André.

0 momento ficou ainda marcado pela inauguracgéo
da Exposig8o de Trabalhos da disciplina de Artes
Decorativas, que esteve patente até 8 de julho na
Sala de Artes da Casa da Cultura.

As atividades estiveram interrompidas devido a
pandemia de Covid19, pelo que o regresso as aulas e
restantes iniciativas se verificou importante para
os frequentadores da Universidade Sénior.

REGULAMENTO DE APOIO AO ASSO-
CIATIVISMO EM_CONSULTA PUBLICA

Encontra-se em periodo de consulta piblica
0 Projeto de Regulamento Municipal de Apoio ao
Associativismo Local.

0 Projeto de Regulamento agora em discusséo
pliblica servird para definir os critérios de
apoio ao movimento associativo.

No decorrer do periodo de discussdo publica,
os interessados devidamente identificados deve-
rdo apresentar as suas sugestSes por escrito,
dirigidas & Sr® Presidente do Municipio de Mora.
0s meios para o efeito s8o por correio eletrdnico
gap@cm-mora.pt, por correio postal - Rua do
Municipio n°41, 7490-243 Mora — ou pessoalmente
no edificio dos Pagos do Concelho.

PAVIA RECEBEU REUNIAO DE
CAMARA DESCENTRALIZADA

Realizou-se no
dia 27 de junho, em
Pavia, a segunda
Reunido de Cémara
descentralizada.

A populagéo de Pavia

aproveitou para parti-
lhar as suas preocupa-
¢Oes e deixar sugestdes.
A prdéxima sessdo des-
centralizada serd em
Cabeg&o, a 8 de agosto.

ExPOSICAO “A MINHA CASA”
PATENTE NOS PACOS DE CONCELHO

Esteve patente no edificio dos Pagos do Concelho
a exposicdo "A Minha Casa", dos alunos da sala 1 do
Jardim-de-Inféncia de Mora.

Esta exposig8o foi o resultado do desafio lan-
¢ado pela Presidente de Camara, Paula Chugo, numa
visita que estes alunos fizeram ao edificio dos
Pagos do Concelho. 0 desafio passava por cada um
desenhar a planta da sua casa.

0 Municipio de Mora
apresenta a mais pro-
funda tristeza pelo
falecimento de Fer-
nando Enderengo, fun-
ciondrio da Camara
Municipal desde 2005.
Exerceu fungles como

Assistente Operacio-
FErnAnDO ENDERENGO  nal na secgdo das
(1964 - 2022)  obras, com especial

énfase na Oficina Do-

micilidria.

MUNICIPIO DE MORA, UMA PORTA ABERTA PARA O FUTURO!
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ViuseEu INTERATIVO DO VMIEGALITISMO
RECEBEU CICLO DE CONCERTOS

"A Noite no Museu" foi um ciclo de trés concertos,
que contou com a organizagédo do Municipio de Mora
e apoio da Eborae Mvsica.

Os trés espetdculos, "Em Boa Hora" de Javier
Karud e Jodo, Coro Polifdénico e Quinteto de Cordas,

aconteceram na sala de atividades do Museu Inte-
rativo do Megalitismo, nos dias 18 de junho, 1 e 8
de Julho, respetivamente.

0 piblico acorreu & chamada e marcou presenga
nestes trés serdes de misica e cultura.

EscoLa pE VIUsica
ENCERRA ANO LETIVO
COM CONCERTO

0 anfiteatro da Casa da Cultura foi o palco do
concerto de encerramento do ano letivo da Escola
de Misica da Camara Municipal de Mora.

0 concerto aconteceu ao ser&o de 17 de julho,
numa auténtica noite de verdo em que n&o faltou
misica e boa disposigéo.

MuNicirio DE MORA REALIZOU
CAMINHADA NOTURNA

O Municipio de Mora realizou a 8 de julho uma ca-
minhada noturna no Parque Ecolégico do Gameiro, que
contou com mais de meia centena de participantes.

Esta caminhada, que j4& se tornou habitual nesta
altura do ano, permitiu percorrer um total de 75
quilémetros no percurso pedestre do Parque Ecolégico
do Gameiro.

A participagdo na iniciativa foi gratuita e aberta

a toda a populacdo e o ponto de encontro foi o Fluvi-
a4rio de Mora.

0 PIICIE realizou uma atividade de iniciag&o
a4 canoagem, para assinalar a Ultima semana de
aulas, na qual os alunos do jardim-de-infancia e
do 1° Ciclo do Agrupamento de Escolas de Mora foram
desafiados a participar. A atividade contou com
a colaborag8o dos Amigos da Natureza de Cabeg8o
na cedéncia do equipamento e com monitorizagéo
da atividade feita pelos técnicos de desporto do
Municipio de Mora.

Esta iniciativa visa a dinamizag&o de aprendi-
zagens inclusivas na drea do desporto, o contacto
com a natureza e sensibilizag8o da importéncia da
ribeira Raia para o concelho de Mora.

Acupe bo GAMEIRO RECEBEU 8° PROVA DE AGUAS ABERTAS

No dia 17 de julho, o Agude do Gameiro recebeu
a 82 Prova de Aguas Abertas "Fluvidrio de Mora".

Esta iniciativa desportiva contou com a parti-
cipagdo de cerca de 400 atletas, federados e néo
federados, divididos pelas provas de promogéo 400
metros, prova de 1500 metros e prova de estafeta
4%300 metros.

Envolvidos na organizag#o estiveram o Municipio

de Mora, através da Escola Municipal de Natacgdo, a
Associagdo de Natag8o do Alentejo, o Fluvidrio de
Mora, os Bombeiros Voluntarios de Mora e a Asso-
ciag8do dos Amigos da Natureza de Cabegéo.

A Prova de Aguas Abertas "Fluvidrio de Mora"
promove o desenvolvimento desportivo do Concelho de
Mora e da modalidade especificamente, contribuindo
para o desenvolvimento turistico local.
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NO DESPORTO

Os TiTULOS DO GRUPO DESPORTIVO
DE PAviA E DA EscoLa DE NATACAO

> GRrRuPO DESPORTIVO DE Pavia

Em representacdo da Associacdo de Atletismo
de Bvora, Thiago Cavalcante, atleta do GDP, venceu
o Torneio Nacional do Olimpico Jovem na prova de
250 metros barreiras com a marca se 32,/3s e tam-
bém subiu ao pédio no terceiro lugar no langamento

do peso com a marca de 12,18s.

Ana Moita, Lucas Tatco e Thiago Vieira, em re-
presentacdo da Associacio de Atletismo de Evora,
participaram no Campeonato Nacional de Atleta
Completo, em Elvas.

Thiago Vieira arrecadou o titulo de Vice-Cam-
pedo Nacional de Heptatlo, batendo também o recor-
de regional da modalidade.

O segundo titulo coube aos juniores, sagrando-
-se CampeOes Regionais no Campeonato disputado
em Vendas Novas, pelos atletas juvenis José Vitor,
Diogo Coelho, Telmo Piado e Guilherme Miguéns.

> Escola pe NATACAO

Seis atletas da Escola Municipal de Natag&o par-
ticiparam nos dias 1, 2 e 3 de julho, no Campeonato
Regional de Infantis, Juvenis e Absolutos, que se
disputou em Reguengos de Monsaraz.

Em prova estiveram 253 atletas em representa-
c8o de 21 clubes e destinou-se a atletas dos escaldes
de Infantis, juvenis e Absolutos.

A Escola Municipal de Natacgo do Municipio de
Mora alcangou L2 recordes pessoais e subiu nove
vezes ao pddio:

Infantis femininos:

Inés Ventura, Campe& Regional 100 m mariposa
Juvenis femininos:

Rafaela Lopes, 3° Lugar 100 m mariposa

Infantis masculinos:

Guilherme Marques, Campe&o Regional nos 100 me-
tros Mariposa e nos 1500 metros Livres e Vice-Cam-
pedo Regional 400 metros Livres

Miguel Vitorino, Vice-Campedo Regional nos 100
metros Costas e nos 200 metros Brugos e 3° lugar
nos 400 metros Estilos e nos 200 metros Costas.

ACOMPANHE AS NOVIDADES DO SEU MuNICfPIO...
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Dolcetin

de Saiide Mental

(Cont. da edigdo anterior)

— Nao consigo — disse-lhe.
— Ndo consigo!

— Tens a certeza? — pergun-
tou-me ele.

— Tenho! O que eu mais gos-
tava era de conseguir sentar-me
frente dela e dizer-lhe o que sinto. ..
Mas sei que nio sou capaz.

O gordo sentou-se de pernas
cruzadas a Buda, naqueles horri-
veis cadeirdes azuis do seu consul-
tério. Sorriu, fitou-me olhos nos
olhos e, baixando a voz como fazia
sempre que queria que o escutassem
com atengdo, disse-me:

— Deixa-me que te conte. ..

E sem esperar pela minha apro-
vagdo, o Jorge comegou a contar.

Quando eu era pequeno, ado-
rava o circo e aquilo de que mais
gostava eram os animais. Cativa-
va-me especialmente o elefante que,
como vim a saber mais tarde, era
também o animal preferido dos ou-
tros mitidos. Durante o espetdculo,
a enorme criatura dava mostras de
ter um peso, tamanho e forga desco-
munais. .. Mas, depois da sua atu-
agdo e pouco antes de voltar para os
bastidores, o elefante ficava sempre
atado a uma pequena estaca cra-
vada no solo, com uma corrente a
agrilhoar-lhe uma das suas patas.

No entanto, a estaca ndo pas-
sava de um miniisculo pedago de
madeira enterrado uns centimetros
no solo. E, embora a corrente fosse

*Informagao da responsabilidade UCSP de Mora

- O Elefante Acorrentado -

grossa e pesada, parecia-me ébvio
que um ani~mal capaz de arrancar
uma drvore pela raiz, com toda a
sua forga, facilmente se conseguiria
libertar da estaca e fugir.

O mistério continua a parecer-
-me evidente.

O que é que o prende, entdo?

Porque é que ndo foge?

Quando eu tinha cinco ou seis
anos, ainda acreditava na sabedo-
ria dos mais velhos. Um dia, decidi
questionar um professor, um padre
e um tio sobre o mistério do elefante.
Um deles explicou-me que o elefan-
te ndo fugia porque era amestrado.

Fiz, entdo, a pergunta dbvia:

— Se é amestrado, porque é
que o acorrentam?

Ndo me lembro de ter recebido
uma resposta coerente. Com o pas-
sar do tempo, esqueci o mistério do
elefante e da estaca e s o recorda-
va quando me cruzava com outras
pessoas que também jd tinham feito
essa pergunta.

Hi uns anos, descobri que, fe-
lizmente para mim, alguém fora
tdo inteligente e sdbio que encontra-
ra a resposta:

O elefante do circo ndo foge
porque esteve atado a uma estaca
desde que era muito, muito peque-
no.

Fechei os olhos e imaginei o in-
defeso elefante recém-nascido preso
aestaca. Tenho a certeza de que na-

quela altura o “elefantezinho” pu-
Xou, esperneou e suou para se tentar
libertar. E, apesar dos seus esforgos,
ndo conseguiu, porque aquela esta-
ca era demasiado forte para ele.

Imaginei-o a adormecer, cansa-
do, e a tentar novamente no dia se-
guinte, e no outro, e no outro... Até
que, um dia, um dia terrivel para a
sua histéria, o animal aceitou a sua
impoténcia e resignou-se com o seu
destino.

Esse elefante enorme e podero-
$0, que vemos no circo, ndo foge por-
que, coitado, pensa que ndo é capaz
de o fazer.

Tem gravada na meméria a
impoténcia que sentiu pouco depois
de nascer.

E o pior é que nunca mais tor-
nou a questionar seriamente essa
recordagdao.

Jamais, jamais tentou por no-
vamente d prova a sua forga. ..

— E € assim a vida, Damido.
Todos somos um pouco como o ele-
fante do circo: seguimos pela vida
fora atados a centenas de estacas
que nos coartam a liberdade.

Vivemos a pensar que <«ndo
somos capazes> de fazer montes
de coisas, simplesmente porque
uma vez, hd muito tempo, quando
éramos pequenos, tentdmos e ndo
conseguimos.

Fizemos, entdo, o mesmo que
o elefante e gravdmos na nossa me-

Dra Helena Chourico — Psicéloga
USCP MORA

moria esta mensagem: «<Ndo con-
sigo, ndo consigo e nunca hei - de
conseguir.»

Crescemos com esta mensagem
que impusemos a nds mesmos e, por
isso, nunca mais tentdmos libertar-
-nos da estaca.

Quando, por vezes, sentimos as
grilhetas e as abanamos, olhamos
de relance para a estaca e pensa-
mos:

Nao consigo e nunca hei-de
consegui.

O Jorge fez uma longa pausa.
Depois, aproximou-se, sentou-se no
chdo & minha frente e prosseguiu:

— E isto que se passa contigo,
Damido. Vives condicionado pela
lembranga de um Damido que jd
ndo existe, que ndo foi capaz.

»A tnica maneira de saberes
se és capaz é tentando novamente,
de corpo e alma... e com toda a
forga do teu coragdo!

Jorge Bucay
Deixa-me que te conte
Ed. Pergaminho, 2004

Boas Leituras !!!

Votos de Férias Felizes para
os que usufruem deste precioso
periodo e de Bom e tranquilo
trabalho para quem assegura o
funcionamento de todas as ativi-
dades do concelho de Mora. Gra-
ta e Até breve
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MUSICA
NO RIO

OS OUTROS SONS DO FLUVIARIO

LILIANA GUILHERME

Jordéo Frazéo

julho

sabado

TARANUM
Ensemble do Instituto
Nacional de Mdsica do
Afeganistdo - ANIM

R

ENEID
Marta

FLUVIARIO DE MORA-

MUNICIPIO

ESTIY

PARQUE ECOLOGICO DO GAM
29 a 31 julk

4
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29 2022

Rony 'i 0

jul 1600 -
31 .0 o

- Zumba com Graciete Vinagre

! Campismo
5 € / pessoa / noite
aluguer tenda: 10€ /noite

Inscrigdes até 20 de julho pelo telefone 926 100 768

Z N
"

- Real Tuna Académica Neolisipo

- Migalhas ¢
- Phartuna

- All Safe Music

- Grupo Académico Seistetos

- D) Toy

18h00 - D) Daniel F jul
22h30 - Rony Fuego
00h00 - Cromos da Noite 2022

Sunset com Radio Hits
Hip Hop com Dalia Rasquete

e
Sunset ~ |

DO Transporte

M O R A 0 Municipio assegura transporte de
ida e volta das freguesias para o Festival

MUNICIPIO

#NOSNOSSOSMUSEUS:

#MUSEUMEGALITISMOMORA. Atividades de ver&o
no Museu Interativo do Megalitismo a 30 de julho:
> Observag8o Solar no Parque Fcolégico do Gameiro,
das 17h00 as 18h00, de forma gratuita.

> Observagfio Astronémica requer marcacgo prévia
para geralmegalitismo@cm-mora.pt ou 26643907k e
tem o valor de 20€ que inclui, além da observacéo,
entrada no Museu Interativo do Megalitismo, Flu-
viario de Mora e degustagdo de produtos regionais.
Nestas férias divirta-se no Museu Interativo do
Megalitismo de Mora com as “Atividades de Ver&o”,

OBSERUACAO ASTRONOMICA
30 JULHO

17h00| Parque Ecolégico Gameiro

OBSERVACAD ASTRONOMICA CHUVA DE ESTRELAS
21h30 | Observacao de Estrelas

OBSERVACAO SOLAR

que irdo estar disponiveis até dia 12 de setembro.
Escavar, juntar fragmentos, recriar placas de xisto
e experimentar a moagem manual de trigo, s&o algu-
mas das atividades que pode descobrir neste espaco.
As atividades ndo requerem marcagdo prévia.

#FLUVIARIODEMORA. Remodelacdo do habitat da
tartaruga Mata-Mata. O Fluviario de Mora remodelou
o habitat da tartaruga Mata-mata, com o ohjetivo de
continuar a proporcionar o maior bem-estar possivel
a esta espécie de tartaruga sedentéria e de grandes
dimensdes, oriunda da América do Sul.

FORMAS DE POUPAR AGUA:

- Feche a torneira sempre que nao utiliza agua;

- Evite as descargas desnecessarias do autoclismo;
- Opte por duches rapidos;

- Carregue na totalidade as maquinas de lavar;

- Evite a lavagem dos carros.
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