UNIVERSIDADE SENIOR DE MORA

Casa da Cultura de Mora
7490-208 Mora
Telefone: 266 439 079
Telemével: 936 423 625
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M O RA Plano, horario e atividades

MUNICIPIO Inicio a 10 de outubro de 2022



UNIVERSIDADE
SENIOR DE MORA

A Universidade Sénior de Mora
é um projecto da Camara
Municipal de Mora que
proporciona a partilha de
saberes e o exercicio de uma
cidadania activa em todas as
freguesias do concelho.

Destina-se a uma populacao
com mais de 50 anos
promovendo uma forte ligacao
a comunidade, contribuindo
para o fortalecimento da
memodria colectiva e
desenvolvimento cultural.
Caracteriza-se por um
conjunto de actividades de
indole social, cultural,
formativa e de
desenvolvimento social,
pessoal, de convivio e de lazer

A componente Cultural é uma
forte aposta neste projecto,
gue assenta em diversas areas,
através de disciplinas de:
Informatica, Artes Decorativas
e de Palco, Musicoterapia,
Inglés, Cidadania, Clube de
Leitura e a Atividade Fisica.

Plano hordrio de atividades
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Seniores Ativos Artes Decorativas Seniores Ativos Conversa a Solta Teato de Fartoches
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