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A Univers idade  Sén ior  de  Mora
é  um pro jecto  da  Câmara
Munic ipa l  de  Mora  que
proporc iona  a  par t i lha  de
saberes  e  o  exerc íc io  de  uma
c idadan ia  act iva  em todas  as
f regues ias  do  conce lho .

Dest ina-se  a  uma popu lação
com mais  de  50  anos
promovendo uma for te  l i gação
à  comunidade ,  contr ibu indo
para  o  for ta lec imento  da
memór ia  co lect iva  e
desenvo lv imento  cu l tura l .
 Caracter i za-se  por  um
conjunto  de  act iv idades  de
índo le  soc ia l ,  cu l tura l ,
format iva  e  de
desenvo lv imento  soc ia l ,
pessoa l ,  de  conv ív io  e  de  lazer

A componente  Cu l tura l  é  uma
for te  aposta  neste  pro jecto ,
que  assenta  em d iversas  á reas ,
a t ravés  de  d i sc ip l inas  de :
In formát ica ,  Ar tes  Decorat ivas
e  de  Pa lco ,  Mus icoterap ia ,
Ing lês ,  C idadan ia ,  C lube  de
Le i tura  e  a  At iv idade  F í s i ca .


