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MES DO IDOSO HOMENAGEIA IDOSOS DO CONCELHO

O executivo municipal convida todos os idosos Na drea social, 0 bem estar da terceira idade é

do Concelho, a participarem nas atividades que uma das preocupagdes do executivo municipal.
assinalam o Més do Idoso. E nesse sentido que criamos um programa

O Més do Idoso, que iniciou com uma matiné e especifico que homeangeia e, a0 mesmo tempo,
poucos dias depois reuniu a mesa, no tradicional  alerta para as fragilidades e necessidades desta
almogo convivio, mais de 400 pessoas, conta faixa etdria em especifico.

ainda na sua programagao com iniciativas como Pretende-se combater a soliddo e promover e
caminhada concelhia, palestra, teatro, exposi¢do, incentivar a adogdo de uma vida dindmica e sau-
festival de acordedos, entre outras. dével para todos os idosos do Concelho de Mora.

Municipio de Mora, uma porta aberta para o futuro!



Folha de Mo

NA AREA SOCIAL A CAMARA MUNICIPAL DESTACA:

> AQUI MORA UM CORAGAO COM HISTORIA
ASSINALA MES DO IDOSO

Durante 0 Més do Idoso, o programa da Camara
Municipal “Aqui Mora um Coragao com Histéria”,
desenvolve junto dos seus 32 idosos, a atividade
de expressao plastica“Na Flor da Idade”.

A atividade de construcao de uma flor, com
recurso apenas a papel e cola, contribui para
ocupar e estimular a mente e a motricidade fina.

> CARTAO MUNICIPAL DO IDOSO COM
NOVOS BENEFICIOS

A partir de outubro, os idosos que auferirem
de um rendimento méximo mensal de 550€
ja podem usufruir dos beneficios do Cartdo
Municipal do Idoso.

A pensar nas necessidades sentidas pelos
idosos do Concelho, o executivo municipal
procedeu a alteracdo do regulamento do
Cartdo do Idoso.

O pedido de ades&o ao Cartao pode ser apre-
sentado nas Juntas de Freguesia do Concelho.

>NOVO ANO LETIVO NA UNIVERSIDADE
SENIOR DE MORA

A Universidade Senior (US) da Cémara Munici-
pal de Mora j iniciou mais um ano letivo.

Este € um projeto que proporciona a partilha
de saberes e que contribui para o fortalecimen-
to da memoria coletiva.

O enriquecimento deste projeto tem sido uma
das apostas do atual executivo, com a introdu-
¢ao de novas valéncias.

E exemplo o Cante Alentejano que desde cedo
cativou os frequentadores da US e, também,
quem os escuta.
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Caros concidadaos,

Neste més dedicado aos nossos idosos,
gostaria de enaltecer o papel fundamental
que desempenham na nossa sociedade. Os
idosos sao os guardioes da nossa histdria,

e é com a sua sabedoria e experiéncia que
continuamos a crescer enquanto comunida-
de. Sdo um exemplo de resiliéncia e forca, e
devemos-lhes respeito e gratidao.

Cuidar do bem-estar dos nossos idosos,
proporcionar-lhes uma vida ativa, saudavel
e digna ndo € apenas um dever da Camara
Municipal, mas de todos nds como socie-
dade. Neste més especial, convido-vos a
participar nas varias atividades programadas
com muito afeto.

Estamos ao vosso lado, garantindo que
todos possam viver esta fase da vida com
dignidade, alegria e qualidade de vida,
Com estima,

A Presidente da Camara Municipal de Mora

Tdadn Chueo

Cartado

Municipal do Idoso

Podem beneficiar do Cartdo Municipal do Idoso os
cidaddos com residéncia oficial no concelho de
Mora  que
sequintes requisitos:

nao

1 ano.

satisfagom, cumulotivamente, os

1.5ajorm pensionistas (por velhice, involidez ou
sobrevivéncia),

2. Tenham um rendimento mdximo mensal que

ultrapasse os
CiNgUeENto euras),

3.Residarm no concelho de Mora hd pelo menos

€550 (quinhentos e

ra.pt




A NOSSAVOZ

Ha quantos anos é funcionario da CMM?
Sou funciondrio da CMM ha 41 anos.

Que fungdo desempenha?
Sou Assistente Operacional, responsavel pelo Parque
de Maquinas.

0 que o levou aficar aviver e trabalhar no nosso Concelho?
Fiquei a trabalhar no Concelho pela qualidade de vida.

Gosta de viver no Concelho?
Gosto muito. Neste Concelho as pessoas sdo boas.

Em que freguesia reside?
Aldeia de Brotas, mas sou natural de Cabeg&o.

Qual 0o monumento mais bonito do Concelho?
O monumento mais bonito € a Igreja da Misericdrdia
de Cabegdo.

Qual o prato preferido?
Cozido a portuguesa, modo alentejano e confeciona-
do na panela de barro.

Jodo Fragoso

(Assistente Operacional)

Qual o clube de futebol preferido?
Benfica.

Indique duas pessoas que o inspirem.
José Saramago e Nelson Mandela.

Resuma numa frase a carateristica principal
da sua freguesia.
O sossego e gente boa.
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Albertina Tobias

(Reformada)

Gosta de viver no Concelho?
Gosto. E 0 meu Concelho.

Em que freguesia reside?
Na localidade de Malarranha, freguesia de Pavia.

Qual o monumento mais bonito do concelho?
A Anta-Capela de S3o Dinis.

Qual o prato preferido?
Fejjoada.

Qual o clube de futebol preferido?
Gosto de ver futebol e tor¢o sempre pelos
portugueses.

Indique duas pessoas que o/a inspirem?
Os meus pais e a minha avo materna.

0 que a levou aficar a viver e trabalhar

no nosso concelho?

Estivemos emigrados e regressamos pelo desejo
de voltar a nossa terra natal.

Resuma numa palavra a caracteristica principal
dasua freguesia.
Tranquilidade.

ESTAMOS MAIS PROXIMOS DE Sl...

ACOMPANHE AS NOVIDADES DO SEU MUNICiPIO!




