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Município de Mora, uma porta aberta para o futuro!

MÊS DO IDOSO HOMENAGEIA IDOSOS DO CONCELHO
O executivo municipal convida todos os idosos 
do Concelho, a participarem nas atividades que 
assinalam o Mês do Idoso.
O Mês do Idoso, que iniciou com uma matiné e 
poucos dias depois reuniu à mesa, no tradicional 
almoço convívio, mais de 400 pessoas, conta 
ainda na sua programação com iniciativas como 
caminhada concelhia, palestra, teatro, exposição, 
festival de acordeãos, entre outras.

Na área social, o bem estar da terceira idade é 
uma das preocupações do executivo municipal. 
É nesse sentido que criamos um programa 
específico que homeangeia e, ao mesmo tempo, 
alerta para as fragilidades e necessidades desta 
faixa etária em específico.
Pretende-se combater a solidão e promover e 
incentivar à adoção de uma vida dinâmica e sau-
dável para todos os idosos do Concelho de Mora.
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NA ÁREA SOCIAL A CÂMARA MUNICIPAL DESTACA:

Durante o Mês do Idoso, o programa da Câmara 
Municipal “Aqui Mora um Coração com História”, 
desenvolve junto dos seus 32 idosos, a atividade 
de expressão plástica“Na Flor da Idade”. 
A atividade de construção de uma flor, com 
recurso apenas a papel e cola, contribui para 
ocupar e estimular a mente e a motricidade fina.

A partir de outubro, os idosos que auferirem 
de um rendimento máximo mensal de 550€ 
já podem usufruir dos benefícios do Cartão 
Municipal do Idoso.
A pensar nas necessidades sentidas pelos 
idosos do Concelho, o executivo municipal 
procedeu à alteração do regulamento do 
Cartão do Idoso.
O pedido de adesão ao Cartão pode ser apre-
sentado nas Juntas de Freguesia do Concelho.

A Universidade Senior (US) da Câmara Munici-
pal de Mora já iniciou mais um ano letivo.
Este é um projeto que proporciona a partilha 
de saberes e que contribui para o fortalecimen-
to da memória coletiva.
O enriquecimento deste projeto tem sido uma 
das apostas do atual executivo, com a introdu-
ção de novas valências.
É exemplo o Cante Alentejano que desde cedo 
cativou os frequentadores da US e, também, 
quem os escuta.

> AQUI MORA UM CORAÇÃO COM HISTÓRIA 
ASSINALA MÊS DO IDOSO

> CARTÃO MUNICIPAL DO IDOSO COM 
NOVOS BENEFÍCIOS

> NOVO ANO LETIVO NA UNIVERSIDADE 
SENIOR DE MORA
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Caros concidadãos,
 
Neste mês dedicado aos nossos idosos, 
gostaria de enaltecer o papel fundamental 
que desempenham na nossa sociedade. Os 
idosos são os guardiões da nossa história, 
e é com a sua sabedoria e experiência que 
continuamos a crescer enquanto comunida-
de. São um exemplo de resiliência e força, e 
devemos-lhes respeito e gratidão. 
Cuidar do bem-estar dos nossos idosos, 
proporcionar-lhes uma vida ativa, saudável 
e digna não é apenas um dever da Câmara 
Municipal, mas de todos nós como socie-
dade. Neste mês especial, convido-vos a 
participar nas várias atividades programadas 
com muito afeto. 

Estamos ao vosso lado, garantindo que 
todos possam viver esta fase da vida com 
dignidade, alegria e qualidade de vida, 
Com estima, 
 
A Presidente da Câmara Municipal de Mora



Estamos mais próximos de si...

 Acompanhe as novidades do seu Município!

João Fragoso
(Assistente Operacional)

Há quantos anos é funcionário da CMM? 
Sou funcionário da CMM há 41 anos.

Que função desempenha? 
Sou Assistente Operacional, responsável pelo Parque 
de Máquinas.

O que o levou a ficar a viver e trabalhar no nosso Concelho? 
Fiquei a trabalhar no Concelho pela qualidade de vida.

Gosta de viver no Concelho? 
Gosto muito. Neste Concelho as pessoas são boas.

Em que freguesia reside? 
Aldeia de Brotas, mas sou natural de Cabeção.

Qual o monumento mais bonito do Concelho? 
O monumento mais bonito é a Igreja da Misericórdia 
de Cabeção.

Qual o prato preferido? 
Cozido à portuguesa, modo alentejano e confeciona-
do na panela de barro.

Qual o clube de futebol preferido? 
Benfica.

Indique duas pessoas que o inspirem. 
José Saramago e Nelson Mandela.

Resuma numa frase a caraterística principal 
da sua freguesia. 
O sossego e gente boa.

A NOSSA VOZ

Albertina Tobias
(Reformada)

Gosta de viver no Concelho?
Gosto. É o meu Concelho.
 
Em que freguesia reside?
Na localidade de Malarranha, freguesia de Pavia.
 
Qual o monumento mais bonito do concelho?
A Anta-Capela de São Dinis. 

Qual o prato preferido? 
Feijoada.
 
Qual o clube de futebol preferido? 
Gosto de ver futebol e torço sempre pelos 
portugueses.
 
Indique duas pessoas que o/a inspirem?  
Os meus pais e a minha avó materna.
 
O que a levou a ficar a viver e trabalhar 
no nosso concelho? 
Estivemos emigrados e regressámos pelo desejo 
de voltar à nossa terra natal.
 
Resuma numa palavra a característica principal 
da sua freguesia.
Tranquilidade.


